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PREGLED ZAKLJUCKOV 1Z PRETEKLEGA LETA

Znotraj teme DUSEVNO ZDRAVJE OTROK IN MLADIH
4 podteme:

e Kaj je dusevno zdravje?
e Vpliv okolja na moje dusevno zdravje
e Moji viri pomoci

e Spremembe za Krepitev mojega razvoja



Kaj je dusevno zdravje?

Dusevno in Custveno zdrava ter zrela oseba ima pozitivno samopodobo,
zna uravnavati Custva glede na okolisSCine (je Custveno stabilna), ima
pozitiven odnos do sebe in drugih.

Druzba ni dovolj izobrazena o duSevnem zdravju, veCinoma poznamo le stereotipe
(dusevno zdravje je tabu tema). Stigmatizacija duSevnih bolezni. DuSevno zdravje
moramo dati na isto raven kot telesno zdravje. Nismo povsem prepricani, na koga se v
primeru tezav obrniti (sovrstnik, stars, strokovnjak).

MoZne resitve: Pogovor o dusevnih tezavah ni znak
e naravni posameznika sibkosti, temvec¢ znak zrelosti. DusSevno
e naravni Sole zdravje moramo dati na isto raven Kot

e naravni drzave telesno zdravje.



Vpliv okolja na moje dusevno zdravje

Pozitiven in negativen vpliv.
Druzina ima najvedji vpliv (naj bo varno in spodbudno okolje).

Prijatelji, vrstniki (izbirajmo prijatelje in druzbo, ki nam ustreza, kjer ne bo
potrebno dokazovanje s posebnimi izzivi; prijateljstva naj bodo iskrena).

Sola (lahko povzroca velik stres; uditelji naj bodo ljudje, ki jim je mar za otroke
in ne samo za podajanje znanja; v Solah naj se vzpostavi varno okolje, koticki za
zaupne pogovore, naj obstaja oseba zaupanja).

SirSe druZbeno okolje (vzorniki, mediji, soc. omreZja, Zivljenjsko okolje):
sledenje neprimernim vplivnezem; + vzdrZevanje stikov na daljavo, - odvisnost;
urejen/neurejen kraj bivanja, moznosti, ki jih mladim ponuja kraj bivanja



Moji viri pomoci

LocCimo vec vrst virov pomoci:
* pozitivne, zaCasne (npr. glasba) in trajne (strokovna pomoc),

* notranje (kako pomagati samemu sebi, dobra samopodoba), zunanje (kako
nuditi pomoc)

* primarne (druzina, prijatelji), sekundarne (Sola, ucitelji, strokovnjaki),
* negativne vire (kot so distrakcije, izguba obcutka do soCloveka), po katerih

posegamo v trenutkih nemoci, vendar tezav ne resijo.

NajpomembnejSi vir dobrega dusSevnega zdravja je pozitivna
samopodoba in dobro "omrezje" ljudi, ki nam lahko pomagajo. Torej,
ravnovesje med notranjimi in zunanjimi viri pomoci.



Spremembe za krepitev mojega razvoja

krepitev osebnih kompetenc (govornistvo, samostojno ucenje, Kriticno
razmisljanje);

* uCenje komunikacije (bolj bi se morali poslusati in biti sliSani)
* razvijanje empatije in iskrenih odnosov

* spremembe odnosov s starsi

* obvezen in kvalitetnejSi pouk racunalnistva (to podrocje prepoznavajo kot klju¢no
za svojo nadaljnjo pot)

dodatno izobrazevanje: starseyv, uciteljev in tudi otrok

To so spremembe, Ki se tiCejo razvoja - da se otrok lahko razvije kot
celota, kot zaokrozeno, samostojno in odgovorno bitje.



Smernice delovanja Otroskih parlamentov

«1Z DEBATE V AKCIJO
«]1Z VSEBINE V PROCES
«OD POUCEVANJA DO MODERIRANJA



Spremembe iz leta 2017/2018, na katerih gradimo naprej:

* Otroski parlamenti z eno temo potekajo 2 leti:

* Prvo leto potekajo razprave, debate o temi = ugotovitve /zakljucki/
predlogi za izboljSave stanja

o aprila na nacionalnem otroSkem parlamentu otroci predstavijo
odloCevalcem svoje ugotovitve

* Drugo leto je namenjeno realizaciji zakljuckov/predlogov na vseh
ravneh; od Solske, obCinske, regijske do nacionalne ravni

o aprila na nacionalnem otroSkem parlamentu otroci predstavijo, kaj so oni
naredili in pozovejo odlocCevalce k predstavitvi sprememb na nacionalnem
(drzavnem) nivoju



Struktura izvedbe Otroskih parlamentov:

(Casovni termini so okvirni)

Zveza prijateljev mladine Slovenije

Regijski koordinatorji

Regijski koordinatorji s pomodjo mentorjev

Mentorji na Solah

Izobraievanje mentorjev

september Zveza prijateljev mladine Slovenije




Otroski parlamenti v sol. letu 2023 /2024

» Nadaljevanje teme DUSEVNO ZDRAVJE OTROK IN MLADIH.
* Pripavite si akcijski nacrt izvedbe parlamenta v Solskem letu.

* Z ucenci izvedite uvodne pogovore o temi, skupaj z njimi preglejte lanskoletne
zakljucke, ugotovite, kaj je uresnicljivo na ravni Sole / obcine, na kakSen nacin
se lall{lko lotite dejanskih akcij (uresniCevanj) za izboljsanje duSevnega zdravja
otro

* V pomoc so vam lahko tudi sporocila iz publikacije o akciji ,TOM potuje,
otroke obiskuje”
 VKkljucite tudi ucence, ki so ,tihe miske*

* V okviru solskega parlamenta kot Sola zabelezite akcije, Ki jih boste
predstavili na visjih nivojih. Otroci naj izmed sebe izberejo predstavnike za
mestni/obcCinski oz. regijski parlament.

V lanskem zborniku je podrobneje predstavljena izvedba na posameznem
nivoju.



AKcijski nacrt izvedbe parlamenta:

OSEBNI AKCLISKI NACRT MENTORIA

OKVIRNI AKCUSKI NACRT AKTIVNOSTI PO MESECIH: PRVE 3 KONKRETNE AKTIVNOSTI:

Zapiite si, kaj bi VI OSEBNO ZELELI DOSECI kot mentar otroikega parlamenta?

SEPTEMBER:

L. AKTIVNOST
OKTOBER:
Kakini naini dela, metode in tehnike vas bodo tia pripeljali?
MOSILEC: ROR:
NOVEMBER:
2. AKTIVNOST
DECEMBER: Kaj Zelim spremeniti pri sebi? Ma kakien nafin Zelim delati z otroki v OP v letoinjem letu?
JANUAR:
MNOSILEC: ROR: MO PRVI KORAK:
FEBRUAR:
3. AKTIVNOST
MAREC:
APRIL: NOSILEC: ROK:

MAL:



Referencna literatura:

Zbornik za mentorje in Zbo.r. nik za AT, je f'" E-priroc¢nik
regijske koordinatorje regijske koordinatorje (se letno posodablja, .pdf razli¢ica)
2022 (pdf razlicica) 2023 (.pdfrazli¢ica)
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33. Ovothi partamenti

DUSEVNO ZDRAVJE OTROK IN MLADIH DUSEVNO ZDRAVJE OTROK IN MLADIH

Zbornik za mentorje in koordinatorje programa Otroski parfamenti * Zbornik za mentorje in koordinatorje programa Otroski parlamenti®

Ljubljana, september 2022 Ljubljana, september 2023

Ljubljana, september 2022

https://www.zpms.si/programi/otroski-parlamenti/
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Zavihek programi - Otroski
parlamenti

PROGRAMI

Socialno humanitarni programi
Pomo¢ druzinam

Sapramiskin sklad

Adin stipendijski sklad
Sportnik sem

Glasbenik sem

Polna Solska torba

Postar Pavli polni Solske torbe
Prosti ¢as in letovanja

Pomezik soncu

Otroski parlamenti

Otroski parlamenti

Izobrazevanje za mentorje in regijske koordinatorje Otroskih parlamentov bo 21 9. 2023 v Ljubljani. Osrednja tema

23V

v Sol letu 2023/2024 ostaja »Dusevno zdravie otrok in mladiha

Vabilo na izobrazevanje za mentorje in koordinatorje otroskih parlamentov - Vabilo s programom

33. nacionalni Otroski parlament je potekal v torek, 11. aprila 2023 v Drzavnem zboru RS. Osrednja tema je bila

»Dusevno zdravje otrok in mladihe —> ¢

PROGRAMI PROJEKTI PODPORNIKI CLAN| ZPMS O NAS PODPRITE NAS

vladnih in nevladnih organizacij, ki morajo prisluhniti pobudam mladih

Kako delujejo?

Otroski parlamenti delujejo v obliki zasedanj (razprav), ki omogocajo sodelovanje vsem osnovnosolcem
Zasedanja potekajo v osnovnih solah v razrednih skupnostih in na Solskem parlamentu. V vsaki soli ucenci
izberejo delegacijo za obcinski otroski parlament. Na obcinskem otroskem parlamentu izberejo delegacijo za
regijski otroski parlament, kjer predstavniki zastopajo interese vrstnikov na Nacionalnem otroskem parlamentu.
Ta poteka enkrat letno, v Drzavnem zboru Republike Slovenije.

Gradiva z izobrazevan) za mentorje in regijske koordinatorje
Dodatna uporabna gradiva
Teme Otroskih parlamentov od zaéetka do danes

Gradiva z izobraZevanj za mentorje in regijske koordinatorje

w

Solsko leto 2022/2023

-

®  7homik zozz_Dusevno zdravie otrok in miadih

®  Predstavitey

delovanja OP 2022
+ Predstavitev projekta MED-SODELOVANJIE

+ Tacol_Krepitev samopodobe


http://www.zpms.si/

Drugi zanimivi projekti:

AKcija ,, TOM potuje, otroke obiskuje“

Nahrbtnik TOM telefona je potoval po 12-tih slovenskih regijah in obiskal kar 193 osnovnih
sol
Vsaka vkljuCena Sola je 7 dni gostovala nahrbtnik in v razredih od 4. do 9. razreda izvedla

delavnico o TOM telefonu in pomenu pogovora; razredniki so ucence povprasali, o katerih
vprasanjih ali temah se ne morejo ali ne upajo pogovoriti s starsi ali drugimi odraslimi

vec kot 10.000 anonimnih zapisov otrok in mladostnikov » g
. o : .y KAJ i MLADi
Z analizo smo dobili dragocen vpogled v najpogostejSe

ZELJO.DABI =)

" ODRASLI B

VEDELI 0 NJiN? Sz

stiske ucencev, zapisanih je tudi veliko primerov. Zato vas

vabimo, da si preberete, kaj nam otroci sporocajo in katere
so tiste teme, s katerimi Se vedno ostajajo sami. Vabimo vas
tudi, da vsebino publikacije predstavite svojemu kolektivu.

AKkcija je letoszpoyov jena (od 17. maja), trenutno je
prilavljven_ih 126 Sol. Sole, ki bi se Se vedno rade prikljucile
na letoSnje potovanje nahrbtnika, lahko posljete prijavo na
mail: tomtelefonézpms.si. NapiSete katera Sola ste in da
bi Zeleli sodelovati v akciji. Koordinator akcije vas bo nato
seznanil z vsemi potrebnimi navodili.

* Akcija poteka do 17. maja 2024. T Bl i TOM


mailto:tomtelefon@zpms.si

Drugi zanimivi projekti:

Teden otroka®: 2. - 8. oktober 2023
Tema: Zakaji in zatoji radovednosti

Radovednost nas vodi k odkrivanju sveta okoli nas in
raziskovanju znanja. Ko smo radovedni, se »aktiviramo« in
zacnemo raziskovati tisto, kar nas zanima. Z radovednostjo
napredujemo, prihajamo do novega znanja, novih izkusenj in
Spoznan,.

Radovednost moramo skrbno negovati in jo ohranjati. Na
to Zzelimo opozoriti z letoSnjo temo.

[EJEN 0770KA
2-5.10.2023
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Drugi zanimivi projekti:
Otroci soustvarjamo druzbo in drzavo

* Nov projekt (za cas 2023-2027)
* Krepitev aktivnega drzavljanstva otrok

- enodnevno izobrazevanje za ucitelje Sol, ki se bodo vKkljucile (prirocnik, on-line
srecanja)

- delavnice za ucence 8. razredov (2 Solski uri)

- 3-dnevni tabor ob koncu Sol. leta

- razmisljanja otrok v obliki zakljuckov bomo posredovali odlocevalcem

- mesecne on-line razprave o drzavljanskih tematikah z zanimivimi gosti in otroki

- 2 ozaveScevalni kampanji o pomenu aktivnega drzavljanstva (2024 in 2026)



Drugi zanimivi projekti:

Modra postaja - podporno izobrazevalni center
MODAA POSTAJA

* Center smo ustanovili v nasem jubilejnem letu, ko praznujemo 70-let

* z Zeljo, da z nasSimi znanji na podrocju dela z otroki in druzinami, Se
dodatno prispevamo k boljsi “opremljenosti” otrok in odraslih za
konstruktivno soocanje z nestetimi izzivi, Ki jih prinasa zivljenje

« Sirok nabor izobraZevalnih vsebin za:
- otroke in mladostnike
- Solske kolektive
- starSe

* Vec informacij - E: modrapostaja@zpms.si ; T: 040 764 835



Hvala za vaso pozornost!

Za dodatna vprasanja sva na voljo:

* Petra Zega
petra.zega@zpms.si; 01/23 96 712, 031 735 674

e Uros Brezovsek
uros.brezovsek@zpms.si; 051 369 239

. . Ot
LvezaPryateljev J Mlad;
MladineSlovenije
Dimiceva 9, 1000 Ljubljana

01/23 96 720
info@zpms.si;: WWW.zpms.si



mailto:petra.zega@zpms.si
mailto:uros.brezovsek@zpms.si
mailto:info@zpms.si
http://www.zpms.si/

	Diapozitiv 1: IZOBRAŽEVANJE ZA MENTORJE IN REG. KOORDINATORJE OTROŠKIH PARLAMENTOV
	Diapozitiv 2: PREGLED ZAKLJUČKOV IZ PRETEKLEGA LETA
	Diapozitiv 3:  Kaj je duševno zdravje?
	Diapozitiv 4: Vpliv okolja na moje duševno zdravje
	Diapozitiv 5: Moji viri pomoči
	Diapozitiv 6: Spremembe za krepitev mojega razvoja
	Diapozitiv 7: Smernice delovanja Otroških parlamentov
	Diapozitiv 8
	Diapozitiv 9
	Diapozitiv 10
	Diapozitiv 11
	Diapozitiv 12
	Diapozitiv 13: Spletna stran ZPMS www.zpms.si   Zavihek programi – Otroški parlamenti
	Diapozitiv 14
	Diapozitiv 15
	Diapozitiv 16
	Diapozitiv 17
	Diapozitiv 18

