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Uvodnik

Nasa letovanja

Zacetki

Spomini na pocitnice

Pomezik letos

Pomen pocitnic

Zdravstveno
letovanje

Posebni otroci

Kdo skrbi za otroke

Kam na letovanje

Kaj vzeti s seboj

Jubilej

Zahvala donatorjem

Pise: Darja Groznik, predsednica ZPMS

Dopustimo svoji domisljiji pot nazaj v otrostvo. Le Cesa smo se kot otroci bolj veselili kot
pocitnic! In kaj je bila najpogostejsa misel ob pocitnicah? Morje!

Tisti prvi pogled z avtobusa ali avta, ko smo na Crnem kalu zagledali morje, je za marsi-
koga Se danes preZet z veseljem in otroSkim pricakovanjem.

Misel na morje, kot smo ga dozivljali otroci, je misel na brezskrbnost, prijatelje, prve lju-
bezni, na kopanje, sonce in slani morski zrak, ki ga zvecer zapolnijo skrzati.

Letovanja so bila in so Se vedno stalnica delovanja Zveze prijateljev mladine Slovenije
(ZPMS), vse od zacetka njenega delovanja sredi 50-tih let prejSnjega stoletja. Da so po-
trebna zaradi zdravja, druzenja z vrstniki, osamosvajanja od starSev in doZivljanja pe-
strih aktivnostih, ni bilo nobenega dvoma. Cilj ZPMS je Se vedno peljati ¢im ve¢ otrok na
morje. Ker je za Stevilne druzine enotedensko bivanje na morju prevelik izdatek, zbira-
mo denar in omogoc¢amo bivanje na morju vsaj njihovim otrokom mi!

Minili so namrec ¢asi, ko so podjetja s svojimi sindikalnimi domovi in cenami omogocala
dejavno preZivljanje dopusta na morju svojim zaposlenim in njihovim druzinam.
Enotedenske pocitnice so strosek, ki si ga je lani lahko privos¢ilo le okoli 70 odstotkov
gospodinjstev. Kaj pa ostali?

NasSa tradicionalna akcija PomeZik soncu, v kateri se vsako leto trudimo zbrati ¢im vec
denarja za ¢im vec poletnih morskih dni za otroke iz socialno manj spodbudnih okolij,
praznuje 20-letnico obstoja.

S to akcijo smo v teh letih zbrali dobra dva milijona evrov in na pocitnice odpeljali 10
tisoC otrok.

Zadnja leta vse vec¢ pozornosti namenjamo tudi zbiranju sredstev za letovanje otrok s
posebnimi potrebami: to je za otroke z laZjimi ali teZjimi vedenjskimi teZavami, za tiste z
gibalnimi tezavami ali invalidnostjo.

Za taksna letovanja se starsi zelo zanimajo, saj si Zelijo, da bi bili njihovi otroci vkljuceni
v otroSko druzbo in ne loceni od nje.

Tudi mi vemo, da je socializacija, ob zavedanju, da so otroci razli¢ni, koristna prav za vse.
A letovanje otrok s posebnimi potrebami pomeni velik izdatek, takSnega otroka pogosto
spremlja osebni asistent.

Naj zaklju¢im: otroci so nase bogastvo in kot druzba smo zanje odgovorni mi vsi. Pre-
pricana sem, da se blagostanje drzave odraza v Zivljenju tistih, ki so se zaradi razli¢nih
okolis¢in znasli na obrobju. Kon¢no pa se pravo bogastvo ¢loveka ne meri z denarjem,
ampak z ob¢utkom za socloveka.

0d teh vrednot pa pri ZPMS nismo nikoli odstopili. Se naprej bomo, tudi z vago pomoc¢jo,
poskrbeli, da bodo na morje odsli tudi tisti, ki zaradi teh ali onih okoli§¢in ne morejo.

Hvala, ker razumete in nas podpirate!

POMEZIK SONCU je enkratna izdaja in priloga revij ZARJA in ZENSKA,; izdajateljica: Zveza prijateljev mladine Slovenije, Dimiceva 9,
1000 Ljubljana, Tel.: 01 239 67 20, E. posta: info@zpms.si, spletna stran: www.zpms.si; predsednica: Darja Groznik, odgovorna uredni-
ca priloge: Neva Zeleznik, uredniski odbor: Anita Caruso, Lea étumberger, Breda Krasna; likovna in tehnicna urednica: Alenka Vuk
Trotovsek, prelom: Melita Rak, lektorica: Rudenka Nabergoj, fotografije: osebni arhiv intervjuvancev in letovisc, avtorici prispevkov,
Ziga Dornik/ OFFLINE Visuals in iStock. Natisnjeno: 28. maja 2019 v 53.000 izvodih.



ZPMS bdi nad 15
pocitniskimi domovi:
sedem jih je v Sloveniji,
== o0sem na Hrvaskem

Pise: Breda Krasna, generalna sekretarka ZPMS

Zveza prijateljev mladine Slovenije si Ze od leta 1953, ko
je bila ustanovljena, prizadeva za kakovostno prezivljanje
prostega ¢asa otrok, mladostnikov in druzin. Ze takrat so
se zavedali, kako pomembno za zdravje, vzgojo in razvoj
otrok je preZiveti vsaj teden dni v letu ob morju ali v hribih
v druzbi sovrstnikov. Tako je bila ZPMS pobudnica »Sol v
naravi, ki jih Sole izvajajo $e danes, kot prva pa je zacela
organizirati tudi pocitniske kolonije.

Potem, ko si je druzba opomogla od povojnega pomanjkanja, je
kaj kmalu prislo do razslojevanja in posledi¢no do izkljuceva-
nja socialno Sibkejs$ih druzin in s tem tudi otrok. ZPMS je na to
odgovorila s programi za ustvarjanje enakih moZnosti za vse
otroke, med katere sodijo tudi letovanja. A z leti so se Zal sred-
stva, namenjena otroskim pocitniskim kolonijam, nizala, in po
osamosvojitvi Slovenije smo imeli obcutek, da otroci niso vec
pomembni.

Sredstva, ki so jih zagotavljale drzava in lokalne skupnosti, so
se drasti¢no zmanjsala. Po drugi strani pa so sredi devetdese-
tih tezZke ekonomske razmere veliko druZin potisnile v socialno
stisko, v kateri so komajda zmogle osnovno preZivetje, kaj Sele,
da bi si lahko privoscile druZinske pocitnice. Vse veC otrok je
med pocitnicami ostajalo doma, prepusceni sami sebi in ulici.
To je za ZPMS pomenilo izziv za ukrepanje. Prepoznavanje so-
cialnih stisk in vse vecje potrebe po vkljucevanju otrok v orga-
nizirane oblike prezivljanja prostega ¢asa so vodile k odlocitvi,
da v lastni organizaciji pristopimo k zbiranju sredstev.

Tako smo leta 1999 zaceli s humanitarno pobudo za zbiranje
sredstev za financiranje letovanj otrokom iz socialno in materi-
alno ogrozenih druzin Pomezik soncu®, ki je do danes prerasla
v velik humanitarni program.

V dvajsetih letih smo zbrali ve¢ kot dva milijona evrov in na
letovanja popolnoma brezplacno peljali ve¢ kot 10.000 otrok
in jim pricarali nepozabne pocitnice! Nekateri otroci Se danes
z nami prvic zaplavajo v morju, drugi se prvic hladijo ob kepici
sladoleda, tretji gredo prvi¢ sami od doma.

V Sloveniji namrec Se vedno Zzivi kar 49.000 otrok pod pragom
revscCine. In prav ti otroci imajo na organiziranih pocitnicah ne
le ustrezno oskrbo, ampak tudi mnogo spodbud za aktivnost,
ustvarjalnost in gradnjo svoje pozitivne samopodobe.

Namen programa PomezZik soncu je omogociti otrokom, ki iz-
hajajo iz druZzin v socialni stiski, brezplacne, sproscujoce, var-
ne, ustvarjalne in aktivne pocitnice v druzbi sovrstnikov. Otro-
ke predlagajo Solske svetovalne sluzbe, centri za socialno delo,
posamezniki, pa tudi zdravniki. Na letovanjih ni razlikovanj -
PomeZikovi otroci letujejo skupaj z otroki, ki so na letovanju
samoplacnisko.

Otroci lahko letujejo v 15 pocitniskih domovih, sedem jih je v
Sloveniji, osem na Hrvaskem. ZPMS je skupaj s svojimi ¢lanica-
mi vzpostavila standarde in normative, ki se jih morajo drZati,
dalahko kandidirajo za zbrana sredstva. V okviru nasih drustev
so organizirani Klubi vzgojiteljev, v katere se vkljuCujejo vsi, ki
zelijo sodelovati kot pedagoski vodje ali kot vzgojitelji na leto-
vanjih. ZPMS vsako leto organizira izobrazevanje za pedagoske
vodje, drustva pa poskrbijo za izobrazevanje vzgojiteljev. Uspo-
sabljanje oseb, ki delajo z otroki, je za nas bistvenega pomena.

V zadnjih letih vse veC pozornosti posvecamo tudi zbiranju
sredstev za letovanje otrok s posebnimi potrebami, bodisi da
gre za laZje ali teZje vedenjske ali motori¢ne motnje, ali pa tudi
invalidnost. Interesa je veliko, saj si starSi Zelijo, da njihovi
otroci niso lo€eni od drugih. Tudi mi vemo, da je socializacija
in zavedanje, da so otroci razli¢ni, koristno prav za vse. A leto-
vanje otrok s posebnimi potrebami pomeni precejsen financni
zalogaj, saj marsikateri otrok za tak nacin letovanja potrebu-
je spremljevalca. Sredstva za letovanje otrok s posebnimi po-
trebami sicer pridobimo na razpisu Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizavij (FIHO), vendar je teh
sredstev bistveno premalo.

Letovanja imajo pozitiven vpliv na zdravje in razvoj otrok. Tu
otroci razvijajo vescine, ki jih na pocitnicah s starsi ali starimi
starsi ne morejo, niti ne v okviru Sole in izven Solskih dejavno-
sti. Razli¢ni programi in aktivno kori$¢enje prostega Casa otro-
kom omogoca izbiro, socializacijo z vrstniki, lastno odloc¢anje
in sodelovanje ter odgovornost za svoje odlotitve. Zivljenje v
skupini, prilagajanje, soodlocanje, skrb za druge in njihovo po-
Cutje, sodelovanje in odpovedovanje so del Zivljenja na letova-
njih. In prav te vrednote so vedno bolj zaZelene in jih pri mladih
vedno bolj pogreSamo.

Nasa Zelja je, da bi na letovanja s svojimi vrstniki sli vsi otroci.
In zato delamo vse to ... Delamo z veseljem in prepri¢anjem, da
delamo dobro.

*Pomezik soncu® je zascitena blagovna znamka ZPMS.
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= Kako se je rodil
®» Pomezik soncu

Pise: Anita Caruso, pobudnica in strokovna voditeljica pro-
grama PomeZik soncu

Stisko otroka, ki ostane doma, medtem ko odidejo vrstniki
na pocitnice, najbolje razume tisti, Ki je stisko dozivel sam.

Spominjam se, kako sem si kot otrok neizmerno Zelela oditi z
vrstniki na morje. Toda Zelja se mi v Solskem obdobju ni ure-
snicila. Nasa druzina je bila velika in zato so na morje odsle se-
strice s Sibkejsim zdravjem. Jaz sem ostajala doma in hrepenela
po morju, ki sem ga prvic videla Sele pri devetnajstih.

Ko sem odrasla, sem se vkljucila v Drustvo prijateljev mladine
Cerknica. Organizirali smo letovanja za otroke in druZine. Pri
tem sem znova v Zivo obcutila stisko tistih otrok, ki so zaradi
pomanjkanja ostajali doma. To je bil ¢as prvih vecjih pojavov
razslojevanja in socialne izkljuc¢enosti otrok. Zaradi narascanja
brezposelnosti in posledicno materialne prikrajsanosti in so-
cialnih stisk druzin je ostajalo vse vec otrok med pocitnicami
doma, prepuscenih sami sebi in ulici. V njihovih oceh je bila
Zalost.

V meni je tlela Zelja takim otrokom pomagati. PriloZnost se mi
je ponudila, ko sem se leta 1997 zaposlila pri Zvezi prijateljev
mladine Slovenije, najvecji organizatorki letovanj za otroke v
Sloveniji.

Program Pomezik soncu je bil zasnovan kot vseslovenska ak-
cija zbiranja sredstev za letovanje otrok, in to z metodo direk-
tnega nenaslovljenega pisma s poloZnico, ki so jo prejela vsa
gospodinjstva v Sloveniji. Leta 1999 praksa zbiranja sredstev
po poloZnici Se ni bila uveljavljena, zato je bilo treba veliko po-
zornosti usmeriti v strokovno pripravo nacrta.

L |
Na letovanjih ZPMS ni razlikovanj. PomeZikovi otroci letujejo skupaj z
otroki, ki so na letovanju samoplacnisko.

Osnovna dilema je bila, ali bo javnost prepoznala letovanje ozi-
roma kakovostno prezivljanje pocitnic otrok kot vredno pod-
pore z donacijami. A ZPMS je kot tradicionalna organizatorka
letovanj v dolgih letih svojega delovanja mocno vplivala na za-
vest druZbe. V svoji razvejani organiziranosti je po vsej drzavi
usposobila ogromno Stevilo prostovoljcev, pedagogov in zdra-
vstvenih delavcey, ki so vodili »kolonije«. Razvila je mreZo do-
bro opremljenih in vzdrzevanih pocitniskih domov, prilagoje-
nih letovanju otrok in mladine, ter bogate programe, s katerimi
je vplivala na odnos celotne druzbe do skrbi za otroka. Ustvar-
janje enakih moZnosti za letovanje vseh otrok smo opredelili

Katarina Klemenc, direktorica Novartisovega Korporativnega komuniciranja za Slovenijo. Ko sem se z mamo in bra-
tom pri devetih letih vrnila v Slovenijo, je bilo to zame povsem novo okolje. Nova Sola, novi prijatelji na domacem dvoriScu,
letovanje v novem kraju. A izkazalo se je, da bo ta kraj letovanja postal eden mojih najljubsih v Zivljenju - Zgornje Gorje pri
Bledu. In kaj je bilo tam tako posebnega? Tam je bil Dom Zveze prijateljev mladine. Poln otrok z razli¢nih koncev Slovenije,
tudi iz zamejstva. In poln vzgojiteljev, ki so znali pricarati dom tudi stran od doma. Nekateri mojih najljubsih spominov iz
otroStva so povezani s temi letovanji in zimovanji. V Zgornjih Gorjah sem bila »kot pecena«. Poletni sprehodi do blejskega

jezera, prvi¢ sem stopila na smucke na hribcku za domom, kasneje pa »drvela« po zatrniskih smuciscih. Moje prijateljice
in nase drobne skrivnosti. Moja prva simpatija. Moje prvo zlomljeno srce. Moj prvi ples v jedilnici ob glasbi s kasetofona.

Tudi zato smo pred 20 leti skupaj z Zvezo prijateljev mladine Slovenije oblikovali program PomeZik soncu. Ze
takrat, pred toliko leti, ko smo skupaj gradili temelje programa, oblikovali ime, smo imeli pred o¢mi jasno vi-
zijo - ¢im ve¢ otrokom iz socialno ogrozenih druZin zagotoviti brezpla¢ne pocitnice. Ceprav me Zalosti, da se s
takimi izzivi v Sloveniji sre¢ujemo Se danes, me hkrati veseli, da program neutrudno izpolnjuje svoje plemenito
poslanstvo in ustvarja nepozabne spomine. Naj vsak otrok dozivi car pocitnic.
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(ako smo zaceli

kot osrednji cilj pobude. V prvem letu naj bi zbrali sredstva za
brezplac¢no letovanje 2000 otrok.

V sodelovanju z Agencijo Luna je bila oblikovana kreativna po-
doba in slogan PomeZik soncu - odprimo pocitnice vsem otro-
kom. Grafi¢na podoba je bila izdelana v studiu AMA, d.o.o. pod
avtorstvom MatjaZa Vipotnika. V sodelovanju s TV Slovenija pa
je bil posnet reklamni tv spot.

Posebno pozornost smo namenili ozaveS¢anju javnosti in promo-
ciji pobude. V vse slovenske medije smo posredovali prosnjo za
brezplacno oglasevanje. Mediji so pobudo izjemno dobro podprli.

Medijska nosilka in pokroviteljica projekta je bila revija Otrok in
druZzina, s takratno urednico Mojco Filipi¢ Sterle. Revija Otrok in
druzina je v tistem obdobju izhajala pri Zvezi prijateljev mladine
Slovenije in je bila projektu izjemno dragocena podpora.

Naj omenim, da smo od leta 1998 vzpostavili vzorno sodelo-
vanje tudi z oddajo ZOOM, Nedeljskih 60, pa z oddajama Mario
in Spet doma, ki jih je vodil Mario Galunic¢. Razvili smo projekt
HUMANITARNA LINIJA in vsako nedeljo uspesno zbirali sred-
stva za pomoc¢ druZinam v stiski in za letovanje otrok. Zbiranje
prispevkov s pomocjo oddaje po telefonu se je z leti posodobilo
in postalo izhodis¢e za zbiranje sredstev tudi ostalim dobro-
delnim organizacijam in projektom.

Dogovor za tiskanje pisma in poloZnic za vsa gospodinjstva v
Sloveniji je zahtevalo izjemno natancnost in veliko odgovor-
nost, saj je $lo za tisk vec ton papirja in pri tem visoke stroske.
Se zavedali se nismo, da smo s tem postavljali prve temelje ka-
snejSim tovrstnim akcijam pri nas.

Spomnim se, kako je bilo Posti Slovenije tezko dopovedati, da je
treba nenaslovljeno pismo dostaviti v poStne nabiralnike prav
vseh 600 tiso¢ gospodinjstev. PoStarji v tistem ¢asu nenaslo-
vljenih pisem Se niso nosili v nabiralnike, tako kot je to danes
obicajna praksa.

ZPMS je vse od ustanovitve leta 1953 skrbela za kakovost Zivljenja otrok
in druZin predvsem na podrocju vzgoje in izobraZevanja, zato je bila pri
izvajanju programa mocno povezana s Solami in vrtci.

Idejo in osnutek projekta smo odlocevalcu - Upravnemu odbo-
ru ZPMS, predstavili Ze leta 1998. Ta je idejo sprejel in projekt
za zbiranje sredstev za letovanje otrok vkljucil v program dela
ZPMS za leto 1999. Imeli smo torej dovolj ¢asa za usposablja-
nje strokovnega kadra, prostovoljcev in organizatorjev letovanj
v zvezah in drustvih prijateljev mladine. To naj bi bil temelj za
strokovno vodenje akcije in obenem garancija in odgovornost
javnosti in darovalcem za razporeditev zbranih sredstev za leto-
vanje otrok. Vzpostaviti je bilo treba trdno zaupanje med daro-
valci - donatorji in organizacijo.

V Sloveniji se je po letu 1997 Ze mocno izraZala preobrazba
gospodarskih druzb iz druzbene v privatno lastnino. Mnoga
velika podjetja so $la v stecaj, novonastala pa so se pretezno
usmerjala v trgovanje z novimi trgi na tujem. Druzbena odgo-
vornost kot novodobna kultura gospodarskih druzb se je roje-
vala le pocasi in dobivala prve obrise le v ve¢jih druzbah, pravi-
loma v tistih, kjer je bil Ze prisoten tuji kapital z novo poslovno
filozofijo, ki je bila v tujini ze uveljavljena.

PomeZik soncu ima posebno mesto v mojih spominih in je gotovo ena najlepsih pobud, ki
smo jih ustvarili s sodelavci revije Otrok in druZina, Zvezo prijateljev mladine Slovenije ter z zunanjimi sodelavci.
Spomnim se ustvarjalne vznesenosti ob snovanju ideje, ki se je v nekem trenutku zlila v ime projekta - Pomezik
soncu. Sledilo je nastajanje radijskih, televizijskih ter tiskanih oglasov, pa tudi velikih oglasnih panojev. Ko pa je Po-
mezik soncu zacel nagovarjati srca dobrih ljudi tudi z naslovnice revije Otrok in druzina, je bil krog sklenjen. Pome-

zik soncu je vsa leta svojega obstoja povezal veliko dobrega v velikem Stevilu ljudi. To je verjetno njegova najvecja
vrednost. Stevilni otroci in mladostniki so zaradi PomeZika dobili izku$nje, ki bi jim bile Zal sicer nedostopne zaradi
okolis¢in, v katerih so odrascali. Pomezik je postal del ustvarjalcev projekta, kot tudi njegovih uporabnikov, kate-
rim je prinasal veselje in nove izku$nje. Zelim si in verjamem, da bo projekt nadaljeval svoje poslanstvo. Sre¢no!



V iskanju strateSkega partnerstva humanitarnemu projektu, ki
je bil pripravljen na visoko strokovnem nivoju in je bil konku-
rencen produkt za uresniCevanje druzbene odgovornosti pod-
jetij, sprva nismo dobili sogovornikov. Uspesnejsi smo bili pri
dogovorih o sponzorskem sodelovanju.

Ko smo program predstavili Leku oziroma Novartisu je njihova
voditeljica Korporativnega komuniciranja ga. Katarina Klemenc
v njem prepoznala vrednote, na katerih temelji poslovna filozo-
fija Novartisa. Pomezik soncu je predstavila upravi in ta ga je Ze
v letu 1999 podprla s sponzorskim prispevkom ter odtlej vse do
danes prevzela vlogo strateskega partnerja te pobude.

Program je nadgradila s Sonckovim Zivzavom. To je priredi-
tev za otroke, ki je v okviru PomeZika soncu potekala v ¢asu
pocitnic neposredno v letoviscih. Za Sonckov Zivzav so izdela-
li posebno grafi¢no podobo v obliki sonc¢ka ilustratorke Jelke
Reichman.

25. marca 1999 je bila organizirana tiskovna konferenca, na
kateri smo program prvic predstavili javnosti. Brezplacno me-
dijsko promocijo je podprla vecina slovenskih medijev in s tem
prispevala ogromen delez k uspeSnemu zbiranju sredstev do-
natorjev.

Zivo se spominjam dneva, ko so direktno pismo s poloZnico
prejela prva gospodinjstva. To je bilo 1. aprila 1999. Z negoto-
vostjo sem odsla na ZPMS, pripravljena na val ogorcenih preje-
mnikov. Na moje veliko olajSanje pa smo doziveli veliko pohval
in spodbud.

0dziv ljudi v Sloveniji na pobudo PomeZik soncu je bil izjemen.
Na racunu ZPMS so se priceli zbirati prvi prispevki. Veliko je
bilo Klicev, s katerimi so ljudje izrazali podporo, podjetja in
ustanove pa so sporocala donacije. Veliko je bilo tudi takih, ki
so prispevali v materialni obliki.

Tako se je do konca leta na ra¢unu ZPMS za letovanje otrok
zbralo kar 273.317 evrov (65.323.000 tolarjev) in na osnovi
sklepa Upravnega odbora ZPMS so bila vsa sredstva v celoti
razporejena za letovanje 1650 otrok.

V organizaciji Zveze prijateljev mladine je v preteklosti letovalo
veC kot 30.000, v zadnjih letih pa 12.000 otrok na leto. Zveza
prijateljev mladine Slovenije je na osnovi PomeZika soncu prido-
bila status humanitarne organizacije, s tem pa tudi pravice do
sredstev FIHA.

ZPMS ima pri organizaciji letovanj dolgoletne izku$nje. Pa ne le
pri tem. Z Bralno znacko otroke vzpodbuja k branju, mladi raz-
iskovalci zgodovine odkri-
vajo naso bogato dedisti- |md®)y] EZIK SONCU
no, v otroskem parlamen- :
tu imajo besedo pri soo-
blikovanju Solske politike,
za reSevanje stisk in tezav
jim pomaga TOM telefon
in Se bi lahko nastevala
paleto programov, s kate-
rimi ZPMS lepsa Zivljenje
otrok. Med njimi je tudi
Pomezik soncu.

Naj zaklju¢im: Kar je dobro
ostane in postaja Se bolj-
Se. Naj Pomezik soncu Se
naprej pomaga materialno
prikrajSanim, invalidnim
in otrokom s posebnimi
potrebami do brezskrbnih

Odprimo
pocitnice

vsem
olrokom

pocitnic skupaj z vrstniki! -

Naj PomeZik soncu Se dolgo ob-
Jema otroke, da bodo v njihovih
ockih Zarele iskrice srece.

OTROK-~~

Hieisa pobiiele

Mario Galunic, TV urednik in voditelj, TV Slovenija. Na akcijo, znano pod imenom PomeZik soncu, imam res kra-
sne spomine, saj sem v ¢asu, ko je pobuda nastala, vsak teden sodeloval z ZPMS in druzinami, ki so nujno potre-
bovale pomoc za prezZivetje. In kolegom na Zvezi se je porodila ideja, da bi pred pocitnicami leta 1999 odprli novo
poglavje in da bi pomeziknili soncu. Vsem, ki so se kadarkoli ukvarjali z otroki v stiski, je bilo jasno, da je ena od
tezav njihovo kakovostno prezivljanje prostega €asa in pocitnic. In ni hujSega kot gledati Zalostne otroske oci, ko
vrstniki hodijo na morje in se vracajo spociti in zagoreli, oni pa te moznosti nimajo. Pomezik soncu je bil odgovor

na to. In od takrat smo vsako leto skusali projektu pomagati, priti blizu ljudem in jih prepricati, da je vredno daro-
vati tudi takrat, ko ne gre za nesreco ene same druZzine. Posnetki otrok, ki so se imeli na letovanju fino, so poplacali
vse skrbi in napore. Cestitam ZPMS-ju za to akcijo in upam, da ostane Ziva, dokler bo potrebna. In ker vidim, kako
stvari v tej druzbi tecejo, sem preprican, da razlogov zanjo ne bo nikoli zmanjkalo.
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SJpomini ha pocitnice

Nekaj posameznic in posameznikov, ki so tako ali drugace sodelovali na letovanjih v organizaciji Zveze prijateljev mladine Slovenije,
smo vprasali po njihovih spominih na tisti ¢as. Preberite, kaj so nam povedali.

Sasa Mikié, profesor zgodovine in sociologije na II. Gimnaziji, Maribor in specialist manegmenta ter bivsi
predsednik ZPM Maribor. Na letovanjih otrok sem sodeloval kot vzgojitelj, pomoc¢nik pedagoskega vodje in
pedagoski vodja, zato se dobro zavedam pomena teh dni za otrokov razvoj. Tak$ne pocitnice so zdravilne za
telo in duSo. Imenitno vplivajo tudi na otrokovo samozavest. K temu prispevajo tudi bogati in raznovrstni pro-
grami, ki krojijo njihov prosti ¢as.

Ze v preteklih desetletjih so otroci v kolonijah pridobivali ve$¢ine in spoznanja, ki bi jih ne dobili, ¢e bi preZi-
vljali pocitnice na morju s starsi ali starimi starsi. Pri PomeZziku so namrec¢ sami s svojimi vrstniki in seveda
tistimi, ki skrbijo zanje.

Ves ¢as pa morajo tudi sami sprejemati odgovornost za svoje odlocitve. Ker otroci Zivijo v skupini, se hkrati
ucijo prilagajanja, soodlocanja, pa skrbeti za druge in tudi sami zase. Prav te veSc¢ine so vedno bolj zaZelene in
jih pri mladih vedno bolj pogresamo.

Nikoli pa ne bom pozabil vseh tistih otrok, ki so v okviru akcije Pomezik soncu prvic¢ zagledali morje. Nikoli.
Tega se ne da pozabiti.

Imel sem sreco, da se je kon¢no zgodilo tisto, kar sem si
najbolj Zelel. Sel sem na morje, stal na pomolu, gledal galebe in ladje ter duhal slani zrak ... Lepega dne sem
namrec odpotoval v obmorsko letovisce Pacug, kjer sem se nauzil morskega zraka, spustil z vajeti svojo otrosko
igrivost in spoznal mnoge nove prijatelje. Verjetno kot otrok sploh ne bi videl morja, saj mi ga starsi ob svojih
skromnih prihodkih niso mogli omogo¢iti. Kot otrok sicer nisem Zivel v hudem pomanjkanju, kot dandanes
mnogi otroci. Imel sem sreco, da sem ves Cas Cutil starSevsko ljubezen. StarSa sta imela mene in bratca zares
rada. Tako nisva tako zelo bolece obcutila vse druzinske stiske ... Na letovanje z ZPM sva §la z bratcem veckrat
in oba okusila modrino slanega morja v druzbi prijateljev.

Danes si to Zelim za vse otroke, mladino. Jaz sem bil sliSan in sem spoznal, kako je, ko na Crnem kalu iz avtobusa ugle-
das morje med Koprom in Izolo ... Priznam, da si Zelim, da bi bili tudi danes vsi otroci sliSani, da jim odrasli resnicno
prisluhnemo in jih sliSimo. Tudi skozi 20. obletnico humanitarnega programa PomeZik soncu z velikima zacetnicama.

Hana Kerin, Studentka sociologije, pedagogike in andragogike, prostovoljka pri Zvezi prijateljev Mladine
Krsko, iz Sentjerneja. Kot osnovno$olki mi je program PomeZik soncu omogo¢il brezplaéno letovanje, zdaj pa
svojo hvaleznost vracam tako, da sama pomagam pri izvajanju programa. Kot vzgojiteljica lahko recem, da ni
nic¢ bolj iskrenega kot pogled, objem, zahvala, nasmeh otrok, ki s pomocjo tega programa nekateri tudi prvic
vidijo morje. Ravno zato se mi zdi zelo pomembno, da PomeZik deluje in Zivi dalje. S tem programom in podob-
nimi programi namrec odrasli, ki nam je mar za otroke in mladino, lahko bistveno povec¢amo kakovost njihovih
zZivljenj. Predvsem pa jim lahko na Zalosten in zagrenjen obraz pricaramo nasmeh in sreco. Lepo in prav bi bilo,
Ce bi vsak otrok ob zacetku Solskega leta lahko povedal, kje je letoval. Ravno zato je nujno, da ohranimo in Se
naprej razvijamo Pomezik soncu, ki omogoca tudi otrokom manj bogatih starsev letovanje v planinah ali na
morju.

V skoraj treh desetletjih sem v poletnih po¢itniskih kolonijah
v organizaciji Zveze prijateljev mladine Maribor preZivela nepozabne dni z mnoZico otrok iz Maribora in dru-
gih koncev Slovenije. DruZenja z dekleti in fanti razli¢nih starosti, z otroki, ki Se niso hodili v Solo, pa vse do
skoraj Ze polnoletnih srednjeSolcev, so v mojih spominih med tistimi, ki so mi najljubsi. Nikoli no¢em pozabiti
cudovitih poletnih dogodivscin v druzbi otrok in mladostnikov, zaupnih pogovorov, veselja in smeha, pa tudi
olajsanj zaradi tezkih in grdih stisk, ki so jih mnogi hvalezno prelozili name. Ni jih bilo malo, ki smo jim »zepe-
mejevci« prav zato po vrnitvi domov lahko Zivljenje spremenili na bolje.
Vedno bom hvaleZna vsakomur, ki je kakorkoli prispeval, da smo lahko na pocitnice v hribe, predvsem pa na
morje peljali otroke, ki sicer morja zlepa ne bi niti videli, kaj Sele ob njem preZiveli nekaj nepozabnih dni v
druzbi vrstnikov in srénih prostovoljcev.




Vse od leta 1971, ko sem zacel kot Student psihologije dejavno so-
delovati z DPM Koper, smo tudi v naSem drustvu zbirali denar, da bi lahko poleti na po¢itnice odsli tudi otroci
iz socialno $ibkih druZin. Nekaj najlepSega je namrec spro$ceno pocitnisko medvrstnisko druZenje. To so izku-
$nje, iz katerih mnogi Crpajo vse Zivljenje.

Nekateri, ki so zaradi Pomezika soncu $li prvi¢ na pocitnice, so danes Ze odrasli. Ce se slucajno srecamo, se
meni in ostalim vzgojiteljem iskreno zahvalijo za vse lepe urice, za takratne dozivete, spros$cujoce, ustvarjalne
in aktivne pocitnice, ki so jih preZziveli v nasi druzbi in imajo nanje Se vedno lepe spomine.

Potreba vsakega otroka je, da vsaj del poletnega ¢asa preZivi z druZino, a tudi s svojimi sovrstniki, saj si takrat
samostojno nabira izkuS$nje. Prav zato Ze vseh dvajset let podpiram akcijo PomeZik soncu, ki je Stevilnim gene-
racijam otrok omogocila brezskrbne pocitnice.

Hvala, ker Pomezik soncu je, in naj Se dolgo Zivi.

Vladimira Skof, prof. pedagogike, podpredsednica ZPM Metlika. Vesela sem, da »meZikam soncu« Ze vseh
dvajset let. S to akcijo so se odprle nove moznosti za Stevilne otroke, ki jim zZivljenje ni prijazno. Na zalost se
povecuje Stevilo otrok, ki jim starsi ne morejo omogociti brezskrbnih pocitnic ob morju ali v planinah. Zelo pa
mi je Zal za otroke, ki jim starsi ne dovolijo na nobeno od letovanj, ceprav bi bilo prav zanje Se kako dobrodoslo.
Se vedno je veliko starsSev brez dela, z razlicnimi zdravstvenimi tezavami, v druzinah je vedno vec nestrpnosti,
napetih odnosov, v katerih se otroci pocutijo ogroZeni, prestraSeni in nebogljeni. Imam obcutek, da se povecuje
Stevilo otrok s posebnimi potrebami in drugimi teZavami. Za te pomenijo pocitnice olajSanje v novem okolju -
da se vsaj za teden ali deset dni umaknejo iz svojega okolja in spoznajo tudi druga¢ne medsebojne odnose, kot
so jih navajeni doma, da zacutijo, da so enaki drugim otrokom v skupini, navezejo prijateljske stike z vrstniki.
Nemalokdaj odkrijejo, da znajo tudi sami kaj uspesno narediti, utrjujejo svojo samozavest in vero vase in dru-
ge. Zato vsem in vsakemu posebej, ki podpirate in ohranjate ta projekt - PRISRCNA HVALA.

Moznosti za zdrave, vesele, raziskovalne in nepozabne pocitniske dneve
stevilnih generacij otrok in mladostnikov ustvarjamo v Zvezi prijateljev mladine Slovenije Ze vec kot 60 let.
S posebnim ponosom pa izpostavljamo na$ izviren program PomeZik soncu.
V okviru tega so v 20 letih zbrana sredstva Stevilnih dobrotnikov in donatorjev oplemenitili nasi prostovoljci,
ki leto za letom svoj ¢as namenjajo spremljanju in vodenju mladih na pocitnicah v pocitniskih domovih ZPM.
Tako zbrana sredstva za tisoce otrok ne pomenijo le bogatega darila - so zaklad.
Da bi pomagali starSem, ki sami niso zmogli pokriti stros§kov letovanja svojim otrokom, smo v letu 1999 prisli
na to izvirno zamisel zbiranja sredstev. Za nekaj let - smo menili - do takrat, ko bomo v nasi domovini vsi laZje
in lepSe zaZiveli! Vendar se je teh let, ko bi mnogi otroci brez PomeZika soncu ne videli morja, nabralo Ze odlo¢-
no prevec. In temu ni videti konca! A to je Ze druga zgodba - obvezna naloga, seveda tokrat ne za prostovoljce
ZPMS.

Lili MiloSevi¢, mag., prof. inkluz. pedag., predsednica Drustva prijateljev mladine Murska Sobota, Murska
Sobota. Na pocitnicah Se sonce sije lepSe. Vsaj tako se zdi otrokom, Se posebej tistim, katerih starsi ali skrbniki
ne morejo nuditi pocitnic na morju. V Pomurju je Zal Se vedno veliko socialno Sibkejsih druZzin. Socialne stiske
zelo poseZejo v temeljne otrokove potrebe, med katerimi ima brezskrbno prezivljanje pocitniSkega ¢asa Se po-
sebno mesto. Sredstva Pomezik soncu pomagajo odpravljati krivice neenakosti, saj naSim otrokom omogocajo
prezivljanje pocitnic v Otroskem pocitniSkem domu Murska Sobota v Baski na otoku Krk. Tam uzivajo morje
in sonce, se druzijo in svobodno ustvarjajo. Vsaj v casu letovanja se razlike druzbenih statusov stopijo in otroci
postanejo le otroci. S tem dozZivijo pozitivno izkusnjo, ki jim pomaga zgraditi zaupanje vase, v prijateljstvo med
ljudmi in v prihodnost za vse. ]a, tako zelo pomembne so za pomurske otroke pocitnice v Baski!



Druzbena odgovornost
je konkurencna
prednost in temeljna
vrednota nase civilizacije

Pise: Lea Stumberger, predstavnica za odnose z javnostmi
ZPMS

Druzbena odgovornost in etika sta v slovenskih podjetjih
vse bolj pogosta praksa in podjetja si vse bolj Zelijo vracati
in prispevati v okolje.

Narejenih je bilo Ze vec raziskav, ki dokazujejo, da druzbena
odgovornost lahko znatno pripomore k uspehu podjetja, in si-
cer tako, da izboljSa poslovanje in ustvari zaupanje v podjetje.
Evropska komisija je v tako imenovani Zeleni knjigi Ze zapisala,
da gre pri druzbeni odgovornosti podjetja za koncept delova-
nja, ki ga podjetje izbere prostovoljno in ne zgolj na podlagi
predpisov. Zato nam je v veliko zadovoljstvo, ko se na nas obra-
Ca vse vec¢ posameznikov in podjetij, ki si Zelijo za druzbo nare-
diti nekaj dobrega iz osebnih vzgibov. Zanimivo je, da je vse ve¢
tudi takih podjetij, ki svoje odgovornosti ne Zelijo izpostavljati.

-
%

Trend gre namrec v to smer, da je podjetjem klju¢nega pome-
na lojalnost in motivacija zaposlenih, to pa posledi¢no prinasa
naklonjenost izven podjetja. Opazamo pa tudi, da je druzbena
odgovornost podjetja v veliki meri odraz vodilnih. Vecja kot je
osebna odgovornost in motiviranost vodilnih, vecje je zaveda-
nje in posluh podjetja za druzbeno dogajanje. Tukaj nastopi
tudi moment, ko z nasimi donatorji in sponzorji stkemo zelo
tesna in dragocena prijateljstva, saj nas zdruzujejo tudi osebne
vrednote.

Vsaka druzina in vsi otroci si zasluZijo kakovostno Zivljenje,
zato si Zelimo, da se tisti, ki v podjetjih odloc¢ajo o donaci-
jah za naSe programe, Se bolj zavedajo, da je njihova pomoc¢
SibkejSim tudi njihova odgovornost in da je poleg lastnega
ugleda pomembna zavest o pomoci socloveku v stiski kot te-
meljni vrednoti naSe civilizacije. Vse bolj se namre¢ izkazuje,
da s tem, ko podjetja pomagajo drugim, pomagajo tudi sebi
- zmagovalna situacija za vse! Ne nazadnje si podjetja z dona-
torstvom za 0,3 odstotka lahko zmanjSajo osnovo za odmero
davka od dobicka.

Ob tako pomembni obletnici naSega programa Pomezik son-
cu se v imenu ZPMS in vseh druzin ter otrok Zelim zahvaliti
vsem donatorjem in sponzorjem - za vse dragocene prispevke,
ki lepSajo otrostva in risSejo nasmehe vsem nam. Tudi zaradi
vas lahko uresnicujemo nase poslanstvo in izpolnjujemo nase
cilje - za srec¢no otrostvo vseh otrok. Hkrati pa vabim Se vse
ostale, da se nam pridruZite in pomembno prispevate k razvoju
in lepSemu jutri druZin in otrok v stiski.

Veselje otroka, ko prispe

na pocitnice, je neizmerno. Tam ga cakajo Stevilne dogodivscine in prijateljske vezi, nastajajo nepozabni spomini.
Lidl Slovenija Zeli v svojem druzbeno odgovornem delovanju poskrbeti, da bo srece na otroskih obrazih ¢im vec.

> Zato smo z Zvezo prijateljev mladine Slovenije prijatelji Ze vrsto let. Projekt PomeZik soncu nas je pritegnil, ker
lahko z doniranimi sredstvi poskrbimo, da tudi otroci s posebnimi potrebami, ki potrebujejo spremljevalca, dozi-
vijo nekaj sproscenih pocitniskih dni. V ta namen smo v letoSnjem maju sredstva od odprodaje izdelkov Lidlove

blagovne znamke Lupilu namenili za brezskrbne pocitnice teh otrok, podprli pa bomo tudi koncert Dan za rock,
katerega namen je zbiranje sredstev za program Pomezik soncu.

Ponosni smo, da tudi lidlovke in lidlovci Ze nekaj let skrbimo, da so pocitniski dnevi v otroSkem letoviscu Pacug, ki
ga vodi ZPM Vi¢-Rudnik, Se prijetnejsi. Vsako leto spomladi namrec organiziramo delovno akcijo in se lotimo pre-
navljanja in urejanja letovisca. Kujemo tudi Ze nacrte za prihodnost, ko bo otroke Se bolj pogosto obiskal nas Zdrav-
ko Lidl, ambasador zdravega in zabavnega nacina zivljenja, in jih navduseval nad uravnotezeno hrano in gibanjem.

Vanja Lombar, generalna direktorica OMV Slovenija. Ob 20-letnici udejstvovanja pri humanitarnem programu
Pomezik soncu posameznikom, ki skrbijo za njegovo uspesno delovanje, iskreno Cestitamo. V OMV Slovenija smo

izjemno ponosni, da Ze drugo leto zapored sodelujemo pri tem projektu. Z Zvezo prijateljev mladine Slovenije pa

Ze okroglih 10 let. Veseli nas, da lahko svojo zavezo k druzbeni odgovornosti izpolnjujemo v sodelovanju s clani
Kluba zvestobe OMV SMILE & DRIVE in tako skupaj ustvarjamo pomenljivo dobrodelno zgodbo. V dveh letih bomo
poletne pocitnice omogocili ve¢ kot 500 otrokom. Upamo, da nam bo s skupnimi moc¢mi tudi v prihodnje uspelo

mladim omogociti nepozabna dozivetja.
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Kar 11 let je bil
predsednik ZPMS

PiSe: Anita Zmahar

Pocitnice so za otroke in tudi odrasle zmeraj nekaj pre-
krasnega. Domala vsi se Ze dolgo prej neskon¢no veselimo
dneva, ko se odpravimo na morje, v hribe ali na daljse po-
tovanje. Navadno pridemo nazaj polni novih vtisov, dozive-
tij in svezih misli ter pripravljeni na nove izzive.

»Bilo bi prav, da bi imel vsak otrok mozZnost za sproScene,
ustvarjalne in varne pocitnice. Na sreco jih prireja ZPMS za
otroke, ki brez te organizacije v ¢asu $olanja ne bi videli morja,«
je zacel mag. Franc Hocevar, ki je bil kar enajst let (med leti
2001 in 2012) predsednik Zveze prijateljev mladine Slovenije,
en mandat je bil tudi njen podpredsednik.

»Predsedovanje sem sprejel v nekem, rekel bi, obcutljivem ob-
dobju, ko je bilo treba ohraniti vlogo te organizacije oziroma
okrepiti njeno verodostojnost. Tudi finan¢no stanje ni bilo do-
bro. Pojavljali so se ocitki, da je ZPMS staromodna organizacija,
ki nima pravih zamisli in programov. Ampak imeli smo nekaj
Cudovitih biserov, nekaj smo jih Se dodali, recimo Bralna znac-
ka, Natecaj Evropa v Soli, PomeZik soncu, Otroski parlament,
projekt Zemljo so nam posodili otroci, TOM - telefon za otroke
in mladostnike, spodbujali smo mlade raziskovalce v osnovni
Soli in Se marsikaj,« nasteva in se vprasa, koliko ljudi sploh ve,
da je bil recimo Pikin festival v Velenju program ZPMS? »Ali pa,
da smo zasnovali HiSo zavetja PalCica, v kateri najdejo varno
zavetje zlorabljeni najmlajsi otroci?«

Poudari, da je bila ta tako imenovana varna hisa za otroke ta-
krat v nasem okolju cisto nekaj novega. »Projekt nam je uspelo
uresnicCiti skupaj s centrom za socialno delo Grosuplje in s pod-
poro pristojnega ministrstva, Mercator pa nam je podaril hiSo in
opremo.«

Franc Hocevar je preprican, da si je Zveza zaradi dolgoletnih,
uspesnih projektov pridobila zaupanje SirSe javnosti. Leta
20009 jih je razveselila raziskava javnega mnenja Unicefov ba-
rometer, ki je pokazala, da je med slovenskimi humanitarnimi
organizacijami najbolj zaupanja vredna prav ZPMS.

»Prizadevali smo si, da bi nadaljevali in Se nadgrajevali dejav-
nosti, ki so bile smiselne in dobre.« Njihova stalnica pa so vseka-
kor letovanja, v katera vkljucujejo tako otroke in mladostnike iz
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socialno ogroZenih druzin kot tiste s posebnimi potrebami in/
ali z zdravstvenimi tezavami. Otroke najdejo s pomocjo centrov
za socialno delo, zdravstvenih domov in v sodelovanju s Solami.

»lzpeljali smo Se nekaj medgeneracijskih taborov, na katerih so
se druzili starejsi ljudje z mladimi. Za vse je bila to zelo lepa
izkuSnja. Z nami je doslej sodelovalo na tisoce prostovoljcev,
pa tudi visoko usposobljenih ljudi, od pedagogov in vzgojite-
ljev do zdravstvenih delavcev. In vsi ti so pripomogli k slovesu
zanesljive organizacije, ki je prezivela tudi turbulentne ¢ase in
Se naprej razvijala dobre programe,« pravi Franc Hocevar, ki je
Castni Clan Zveze prijateljev mladine Slovenije in ¢lan uprave
Ustanove »Fundacija ZPMS za otroke in druZzine v Sloveniji«.

Preprican je, da bi moral vsak otrok imeti priloZznost nekaj dni
pocitnic preziveti v drugem okolju, brez druZinskih ¢lanowv.

»Tako si nabirajo dragocene izkusSnje. Ne samo, da so se mno-
gi otroci na letovanjih naucili plavati, naucili so se tudi cisto
praktic¢nih stvari, recimo pospravljati sobo, si prisiti gumb in
skrbeti zase in svoje stvari.«

Veckrat je obiskal razli¢cna letovanja in opazil, da otroci prav
uzivajo v urejenem sistemu, celo v tem, da morajo ¢akati v vrsti
za hrano ali da morajo po jedi pospraviti svoj pladenj. »Mar-
sikdo do takrat Se ni prespal nikjer drugje kot v svoji domaci
postelji. Kaj Sele, da bi bil v sobi z drugimi.« Poudari, da na ta
nacin ¢isto mimogrede otroci dobivajo zivljenjske izkusnje o
tem, kako je Ziveti v kolektivu, kjer mora vsak posameznik pre-
vzeti del nalog. To se mu zdi odli¢na priloZnost za socializacijo
otrok. »Tudi ocenjevanje urejenosti sob ve¢ina vzame za dobro,
kot igro, morajo pa sodelovati vsi, ki so v sobi.«

Doda, da je podoben sistem tudi pri taborniki ali gasilcih.
»Temu dogajanju sledim pri vnukinji in vnuku. Tudi tam imajo
mnogo dobrih elementov samovzgoje in kolektivne odgovor-
nosti, naucijo se prispevati k skupnosti. To so reci, ki mladim
Se posebno v danasnjem ¢asu zelo Kkoristijo,« trdi mag. Ho¢evar.

Koncno pa meni, da daje letovanje mladim priloznost, da iz-
boljsajo svojo samopodobo in da odkrijejo v sebi lastnosti in
talente, za katere morda niso vedeli, da jih imajo. »Ob vecerih
pripravijo nastope in vsak ima priloZnost pokazati, kaj zna: po-
jejo, igrajo, recitirajo, ¢arajo ... Mnogim je laZe nastopati pred
vrstniki, s katerimi se Sele spoznavajo, kot Ce bi se izpostavili v
domacem okolju oziroma pred soSolci.«

Med pozitivne ucdinke organiziranih letovanj Franc Hocevar
priSteva Se dejstvo, da Stevilni otroci nikoli ne bi bili delezni
toliko raznovrstnih, zanimivih in veselih dozivetij, ce bi morali



Vsako letovanje otrokom in mladini koristi. Dobro vpliva na telo in moZgane!

vse placati starsi. S pomocjo donatorjev, podjetij in posamezni-
kov ter s sofinanciranjem zdravstvene zavarovalnice gre laZje.

Otroci in mladostniki iz socialno zelo ogrozenih druzin letujejo
brezplacno. »Vsako leto smo omogocili letovanje in Solo v nara-
vi 30 tisoC otrokom, to je nekaj cudovitega.«

Imas kaj ¢asa?

Kakovostno prezivljanje prostega Casa v danasnjem casu ni kar
nekaj samoumevnega, zato je treba otroke spodbujati k temu,
da prosti ¢as izkoristijo po svojih Zeljah, je prepri¢an sogo-
vornik. »Seveda pa sploh morajo imeti prosti ¢as. V resnici ga
imajo ¢edalje manj zase. Solski programi so vse bolj zahtevni,
otroci pa so obremenjeni Se z obSolskimi dejavnostmi, krozki,
treningi. Te dejavnosti pa so vse usmerjene.«

Mag. Hocevar pravi, da otroci pogosto nimajo priloznosti, da bi
razvijali nove vescine. »Mislim, da se mora prosti ¢as odvijati
brez vnaprej predvidene aktivnosti. Nekateri gredo pa v drugo
skrajnost; ker niso nikamor vkljuceni, se dolgocasijo in obe-
nem ne morejo razvijati svojih potencialov. Zal se dogaja, da
Stevilni ne vedo, kaj bi delali, ¢e jim odvzames telefon.«

Po Hocevarjevem mnenju nam sodobna tehnologija dela veliko
Skodo, tako odraslim kot otrokom in mladostnikom. »Ne bi smeli
dovoliti, da nam tempo diktira neka mehanska naprava. Namesto
da bi posvecali pozornost drug drugemu, buljimo v naprave, ki
nadomestijo vsako socialno emocijo.« Po njegovem bi se morali
otroci osredotociti na bistvene stvari: na ucenje, ko je to potrebno,
in vedno, ko se za to le pokaze priloZnost, za pogovor in sporazu-
mevanje s starsi, prijatelji, soSolci itd.« Pogovori so temelj, ne pa
prenosni telefon,« je kriticen Franc Hocevar.

A hkrati poudari, da bodo zaradi splosne druzbene situacije
projekti, ki jih razvija Zveza prijateljev mladine Slovenije, zlasti
pa vrednote, ki jih razsirja, vedno bolj pomembni. HvaleZen je
posameznikom in podjetjem, ki so v vseh teh desetletjih z do-
nacijami pripomogli, da so lahko Sirili programe ZPMS.

Spominja se, da so jih Stevilna podjetja poiskala kar sama. »In
to najprej tuja, ki so pri nas pognala korenine in so iskala pri-
loZnost, da se pojavijo v dobrih projektih. Z Niveo smo, recimo,
odli¢no sodelovali; se spomnite tiste akcije z rokami? Farma-
cevtska druzba Lek je vsa leta z nami v akciji PomeZik soncu.
Seveda so Se mnoga druga podjetja, vseh ne morem nasteti. In
zanimivo, niti niso iskala kak$nih protiuslug ali svojih donacij
obesala na veliki zvon.«

Preprican je, da je prava donacija skrita o¢em javnosti, hkrati
pa je prav, da se pohvali tiste, ki so druzbeno odgovorni. »No,
seveda, vsak prispevek Steje. In vsak evro pride prav,« je hvale-
Zen tudi posameznikom, ki so darovali evro ali dva.

»Nikakor pa ne sme humanitarna organizacija postati zrtev
marketingkih ambicij sponzorjev. Se vedno sem mnenja, da
je prava humanitarna dejavnost tista, ki je sposobna pre-
ziveti sama, s pomocjo mocne ideje ter socialnega in pro-
stovoljnega zaveznistva. Ce ta dobi tudi $ir§e dimenzije, $e
toliko boljse.«

In dodaja, da so pravi projekti tisti, ki Zivijo v konkretnem oko-
lju s konkretnimi ljudmi - to so tisti, ki dajejo, in tisti, ki spreje-
majo. »In tistim, ki dajejo, se to ne zdi ni¢ posebnega, tako kot
se tistim, ki pomoc sprejemajo, ne zdi, da jih ta pomoc kakorko-
li obremenjuje,« je trdno preprican Franc HoCevar.
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A Zdravniska oskrba

PiSe: Anita Zmahar

Otroci in mladostniki, ki gredo na pocitnice z Zvezo pri-
jateljev mladine zaradi zdravstvenih razlogov, se domov
vracajo v boljsi fizi¢ni kondiciji, zagotovo pa s Stevilnimi
lepimi dozivetji, s katerimi se lahko na zacetku Solskega
leta pohvalijo soSolcem. DruZenje z vrstniki, pridobivanje
novih socialnih ve$¢in, odkrivanje skritih talentov, spleta-
nje prijateljstev, sodelovanje v skupini, je le nekaj nepre-
cenljivih izkuSenj, ki jih dobijo otroci na zdravstvenih le-
tovanjih.

Namen zdravstvenega letovanja je, da se okrepi zdravje in omi-
lijo tezave, ki jih ima otrok, ter prepre¢i morebitne posledice
kroni¢nih obolenj. To je tako imenovana sekundarna preven-
tiva, razlozi bistvo zdravstvenih letovanj prim. mag. Martin Bi-
gec, dr. med., specialist pediater, ki Ze 30 let sodeluje z Zvezo
prijateljev mladine Maribor.

Na prvem letovanju, junija 1988, se je znasel po nakljucju, ker
je moral kot zdravnik izmene letovanja na hitro nadomestiti
kolegico. Od takrat je stalni ¢lan zdravstvene ekipe.

Na zdravstveno letovanje Solski zdravniki oziroma pediatri
napotijo otroke zaradi ponavljajocih se bolezni zgornjih dihal
in uSes, spodnjih dihal zaradi pogostih angin, bronhitisov in
podobno, obolenj secil, koZnih bolezni, kot so atopi¢ni der-
matitis in impetigo, ter alergijskih bolezni dihal ali prebavil.
Napoteni so tudi otroci, pri katerih opazijo zaostanek v rasti,
tezi, nejescost, preveliko tezo, slabo drzo, pa tudi tisti, ki okre-
vajo po zdravljenju v bolni$nici po poskodbi ali operativnem
posegu.

Kot pravi sogovornik, zadnja leta med zdravstvenimi tezavami
opazajo veC psihi¢nih tezav, motenj hranjenja in motenj avti-
sticnega spektra.

Stevilo mest na organiziranih letovanjih dolo¢i Zavod za zdra-
vstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS), ki program tudi sofi-
nancira. Zdravniki posljejo napotnice otrok na obmoc¢ne enote
zavarovalnice, glede na otrokovo tezavo lahko tudi predlagajo
kraj letovanja. Posebna komisija pregleda in odobri predloge
ter odlocitev sporocCi organizatorju letovanja, pojasni Martin
Bigec.
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Ob tem omeni dogodke izpred stirih ali petih let, ko je zaradi
nekaj odkritih primerov neupravicenega napotovanja Zavod za
zdravstveno zavarovanje predlagal poostritev kriterijev. »Med
pediatri je zavrSalo. Zdelo se nam je nezasliSano, da bi lahko
omogoCcili letovanje samo otrokom, ki imajo kroni¢no bolezen,
ki so veckrat hospitalizirani in morajo redno jemati terapijo,
poleg tega pa bi morali zagotoviti, da bo letovanje prineslo za-
gotovljen ucinek. Si predstavljate, kako malo otrok bi lahko po-
slali,« je Se vedno ogorcen sogovornik.

Na sreco predlog ni bil sprejet. Zdaj v dogovoru z ZZZS in Stro-
kovnim kolegijem za pediatrijo velja, da se lahko letovanja ude-
leZi otrok, ki je zaradi iste zdravstvene teZave vsaj dvakrat v
letu obravnavan v ambulanti in je to zapisano v njegovi zdra-
vstveni kartoteki. »Do letovanja so upraviceni tudi sicer zdravi
otroci iz neurejenih ali socialno Sibkih druzin, saj se praviloma
slabse prehranjujejo, bivajo v neprimernih prostorih, lahko se
soocajo z nasiljem ali so ¢ustveno in socialno zanemarjeni. Vse
to pa Se kako vpliva na njihovo bodoce zdravje.«

Financ¢no stanje druzine pri napotitvi na zdravstveno letova-
nje ne igra vloge, kar Martin Bigec zelo zagovarja. »Prav je, da
druzba ne skrbi samo za hudo bolne, ki potrebujejo bolnisnic-
no zdravljenje, pa¢ pa tudi za tiste, ki bi lahko zboleli ali bi se
jim stanje lahko poslabsalo, pa se na ta nacin zdravje okrepi.«
Razlika je le v tem, da imajo otroci, ki izhajajo iz res tezkih raz-
mer, brezplacne pocitnice, pri ostalih pa starsi doplacajo mini-
malen znesek.

Najugodnejsi pogoji za izboljSanje zdravja so v obmorskih kra-
jih. Mariborska zveza prijateljev mladine otroke posilja v leto-
viSCe na Materado pri Porecu (VIRC Porec). »Uc¢inek klimatske-
ga zdravljenja je boljsi zaradi prepleta ve¢ zdravju koristnih
dejavnikov: sonca, gibanja v naravi in mediteranske klime.
Ustrezna vlaznost zraka, eteri¢na olja rastlinja in dreves ter sla-
na vodna para ugodno vplivajo na organizem. Z organiziranimi
igrami se razgibajo, s pomocjo fizioterapije, kinezioterapije in
telesne vadbe izboljSajo motori¢ne spretnosti in telesno koor-
dinacijo, naucijo se plavati ali izboljSajo tehniko plavanja.«

Zelo pomembni so tudi socialni stiki. V skupinah je od 250 do
400 otrok od petega do 18. leta, ki skupaj prezivijo deset dni.
Ucijo se bivati v skupini, spoznavajo hierarhijo odnosov, upo-



Nekateri otroci so prvi¢ od doma, prvi¢ morajo sami poskrbeti za svojo higieno in za svoje stvari, skrbeti za red v sobi.

Stevati morajo dnevni in his$ni red. Pri tem opazajo, da celo sta-
rejsi otroci slabo obvladajo vsakdanje veScine.

»Nekateri otroci so prvi¢ od doma, prvi¢ morajo sami poskrbeti
za svojo higieno in za svoje stvari, skrbeti za red v sobi. Nekate-
ri Sele tu spoznavajo smernice zdrave prehrane. Zanje je Sok Ze
to, da dobijo kompletno kosilo, od juhe naprej. Da ne omenjam,
koliko jedi sploh ne poznajo, ker jih doma nikoli ne jedo ... Pa se
pocasi vsemu privadijo. In prav je tako.«

Omeni Se, da s kolegi ugotavljajo, kako pogosto so starsi slab
vzgled otrokom. Vse ve¢ otrok ima preveliko tezo, hkrati pa
jedo samo izbrano, ve¢inoma zelo nezdravo hrano. V mnogih
druzinah otrok ne spodbujajo k telesni aktivnosti, ne omejujejo
jim uporabe telefonov ali racunalnikov, po drugi strani pa so
izredno zas$c¢itniski. »Presenecen sem nad tem, koliko starSev
podpira kajenje svojih mladoletnih otrok. Celo 14- ali 15-letni-
kov!? Pred odhodom prosijo, da njihovemu otroku pustimo ka-
diti, ker drugace ne bo Sel. Kajenje je seveda prepovedano, in ¢e
koga zalotimo, gre takoj domov. Na stroske starSev. Potem se pa
naj doma pomenijo ...« je odlo¢en mag. Martin Bigec.

Se zdale¢ ne smemo zanemariti psiholoskih uc¢inkov skupnih
pocitnic, kot so navezovanje stikov med sovrstniki, uposteva-
nje vlog in medsebojnih odnosov v skupini. »Danes imajo otroci
zelo malo priloZnosti Ziveti v skupnosti. Tu pa imajo priloZnost
druziti se z vrstniki z raznimi teZavami in oviranostmi. Tudi
otroke s posebnimi potrebami vklju¢ujemo v obicajne skupine.
Se zlasti za pubertetnike, ki se 'iS¢ejo’, so taka druzenja kori-
stna,« nasteva prednosti organiziranega letovanja sogovornik.

Ambulanta na terenu

Ambulanta v mladinskem letoviscu deluje kot ambulanta na te-
renu mati¢nega zdravstvenega doma in je z njim racunalnisko
povezana. Kot naSteva dr. Bigec, zdravstveno ekipo obic¢ajno
sestavljajo medicinska sestra, pri vecjih skupinah sta dve, eden
ali dva pripravnika iz zdravstvene Sole ter specialist pediater
ali specialist Solske medicine, lahko pa tudi fizioterapevti, die-
tetiki ipd. ... Udelezba se jim Steje le osem ur, Ceprav so pravza-
prav deZurni vseh 24 ur.

»Nekateri pa smo prostovoljci in Koristimo dopust, kot reci-
mo jaz, odkar sem zaposlen na kliniki za pediatrijo, in ne ve¢ v
zdravstvenem domu,« Se pove in doda, da ima vedno kaj delati.
»Ukvarjamo se z najrazli¢nejSimi tezavami, od zlomov, zvinov,
angin, odstranjevanja tujkov; Ce je potrebno, zasijemo manjse
rane, opravimo osnovno laboratorijsko diagnostiko. Ne samo
pri otrocih, skrbimo tudi za vso ekipo odraslih spremljevalcev,
vzgojitelje, pedagoge, kuharice. Starsi vedo, da bo za otroke do-
bro poskrbljeno. Ambulante so opremljene s sodobno opremo
in pripomocki, zato se lahko letovanj brez bojazni udeleZujejo
tudi otroci z alergijami, epilepsijo, celiakijo, astmo, atopi¢nimi
dermatitisi, kroni¢no ¢revesno boleznijo, cerebralno paralizo,
vedenjskimi ali drugimi psihicnimi motnjami. Zdravila, ki jih
otroci prinesejo s seboj, jemljejo pod nadzorom medicinske
sestre. Ob morebitnih hujsih poskodbah otroka prepeljemo v
najblizji zdravstveni dom ali bolni$nico. Na sreco se to redkeje
zgodi. Pred odhodom na letovanje preverimo otrokovo zdravje
in tudi ob vrnitvi vsak otrok dobi podroben zdravniski izvid, z
navodili, kako ravnati doma,« zatrdi dr. Martin Bigec.
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S Pomezikom gredo
lahko na morje ali v gore
tudi otroci s posebnimi
potrebami

Pise: Ursa Blejc

»Res se ne bi smelo dogajati, da si starsi ne bi mogli privo-
$¢iti pocitnic za svoje otroke,« poudarja psiholog, sociolog
in druzinski terapevt dr. Albert Mrgole iz Zavoda Vezal. Ker
pa se to zal kljub vsemu dogaja, so prav letovanja, Ki jih
omogoca Zveza prijateljev mladine Slovenije, za marsika-
terega otroka edina priloZnost za obcutek, da to sprosc¢eno
doZivetje pripada tudi njemu.

Dostikrat gre za otroke iz druZin, ki zZivijo v revscini in na po-
Citnice sicer v resnici ne bi mogli. Zanje je pomembna Ze izku-
$nja, da lahko gredo na morje ali pa v gore, in obCutek, da jim to
pripada, razlaga dr. Mrgole.

»Poleg tega ti otroci Zivijo v nenehnem vzdusju odtegovanja,
zavedanju Cesa vse ni in ¢esa vsega ne bodo mogli doZiveti. To
je precej tezko, morece. Pocitnice jim omogocijo sproSc¢enost in
veselje, ki zmanjsa to teZo vsakdanjika. Gre tudi za druzenje in
obcutek, da niso izloceni, da nekdo poskrbi zanje in da imajo
vse, kar spada v neko pocitnisko dozivetje,« Se pove.

Ugotavlja, da je Ze sama sprememba okolja pomembna. »Saj
gremo vsi na dopust, da se nam tam dogaja kaj novega.«

Starsem oziroma skrbnikom otrok, ki se vsakodnevno ukvar-
jajo s preZzivetjem in povsem eksisten¢nimi teZavami, pogosto
zmanjka moci za vse drugo in to se lahko pozna tudi v odnosih
Z otroki.

Dr. Mrgole meni, da jim letovanje, na katerega lahko posljejo
otroke, omogoci, da se nekoliko razbremenijo. »Gre za nezno-
sen pritisk, da bi otrokom morali nekaj omogociti, pa jim tega
ne moremo. Se enkrat poudarjam, da to ni pravi¢no in se v
druzbi, kot je slovenska, ne bi smelo dogajati. Ampak tako je in
ti starsi se zaradi tega spopadajo z obcutki krivde, nezmoZnosti
in padcem osebne vrednosti.« V tem smislu letovanja pomaga-
jo tudi njim.

Letovanje je lahko edinstvena izku$nja tudi za otroke s poseb-
nimi potrebami. Gre seveda za raznovrstno skupino otrok z
razli¢nimi posebnostmi in primanjkljaji — a se od ostalih otrok
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prav ni¢ ne razlikujejo po potrebi za pocitniSka dozivetja in od-
mik od vsakdana. Tudi za njihove starse je oddih redka dobrina
in razbremenitev.

Glede tega, kako jim to omogodciti, pa dr. Mrgole razlozi, da je
tu vec€ razli¢nih pristopov tudi glede na to, kakSne so potrebe
teh otrok.

Otroci s cerebralno paralizo, denimo, potrebujejo posebno
skrb in posebne spremljevalce, slepi in slabovidni imajo spet
malce drugacne potrebe.

A za vsakogar so pocitnice, kjer morda dobijo tudi zadolzitve in
odgovornosti, posebna izkuSnja. »Pomembno je, na kakSen na-
Cin je letovanje organizirano in kako na njem dobijo neke nove
moznosti in obCutek pripadnosti, enakovrednosti. Na vsak na-
¢in to pripada prav vsem.«

Ob dobri pripravi so otroci s posebnimi potrebami na letova-
nju skupaj z otroki brez teh primanjkljajev. Na Zvezi prijate-
ljev mladine so nam povedali, da je takSna tudi njihova praksa.
Njihovih letovanj se vsako leto v povprecju udelezi od 50 do
80 otrok s posebnimi potrebami. Skupino zaradi tega nekoliko
zmanjsajo, a otroci so tu pomesani.

Seveda otoke, ki ne morejo brez spremljevalca, le-ta spremlja
tudi na letovanju. Na Zvezi so prepricani, da izku$nja lahko vse
obogati, ne nazadnje pa vse otroke naredi tudi bolj odprte do
drugacnosti, kar spreminja druzbo kot tako ...

Potrebna je seveda dobra organizacija in priprava vseh otrok,
da vedo, s kom se bodo srecali in jih zato lazje sprejeli, opozori
dr. Mrgole. Ljudje, ki to vodijo, morajo biti teh priprav vesci.

»To je nekaj, kar nam morda kot druzbi manjka, sprejemanje
razlitnosti in empatija.«

In vendarle Se nekatere druge izkusnje kazejo, da lahko drug
z drugim Zivimo v sozitju. Pri tem izpostavi primer iz mesta,
kjer zivi - Kamnika, kjer je zavod, specializiran za vzgojo, izo-
braZevanje in celostno usposabljanje otrok in mladostnikov z
gibalno oviranostjo ali z razli¢nimi dolgotrajnimi obolenji.

»Ta center Zivi Z mestom. Mesto je odprlo vrata tem otrokom in
jim omogoca, da so pri pouku z ostalimi, da niso izloc¢eni ... To
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Letovanje je lahko edinstvena izku$nja tudi za otroke s posebnimi potrebami. Gre seveda za raznovrstno skupino otrok z razlicnimi posebnostmi in
primanjkljaji, a se od ostalih otrok prav nic¢ ne razlikujejo po potrebi za pocitniska doZivetja in odmik od vsakdana. Tudi za njihove starse je oddih redka

dobrina in razbremenitev.

je miselnost, ki se Se razvija. Treba je odpreti vrata, podpirati
ta prijazni odnos do drugacnosti in seveda pomagati, ko nekdo
potrebuje pomoc. Tu se razvijajo neki novi tipi odnosov in nove
izkugnje. Ce nekomu lahko pomagamo, nas to bogati oziroma
nas dela boljse.«

Sogovornik meni, da je to nujno za krepitev emocionalne inte-
ligence ali sr¢ne kulture, tega, kar nam kot druzbi zelo manjka.

Kaj pa otroci z vedenjskimi in u¢nimi tezavami?

»Verjetno je to celo najbolj Steviléna skupina, ki hodi na letova-
nje,« ugotavlja sogovornik. »Vodje teh letovanj so usposobljeni
oziroma imajo vse potrebne vescine, da v nekem bolj sprosce-
nem okolju, ki ni storilnostno naravnano in ni Solsko okolje,
vseeno vzpostavijo red, pravila, meje in avtoriteto. To je za te
otroke pomembno. U¢ijo jih na izku$njah, na vsakdanjih situa-
cijah, da vse to sprejmejo in ugotovijo, da je zanje dobro.«

Na letovanju tako otroci dobijo drugacno izkusnjo, ko spozna-
jo, da jim podrediti se avtoriteti in sprejeti neka pravila, lahko
koristi in da koristi tudi njihovemu dobremu pocutju in vedji
povezanosti v skupini.

Po pocitnicah, ko se vsi ti otroci vrnejo domov, tudi del te izku-
$nje prinesejo s seboj.

»Vcasih nas kak$na izku$nja, ki smo jo doZiveli v otrostvu, spre-
mlja vse Zivljenje in smo hvalezni zanjo. Velikokrat se niti ne
zavedamo tega, kaj smo dobili, tako da tukaj seveda nimamo
nekih nacinov, da bi to merili. Vse te aktivnosti in vsi ti progra-
mi pa so organizirani v dobri veri, da za te otroke naredimo
nekaj dobrega in da del tega odnesejo tudi domov.«

Iz besed otrok, ki o tem spregovorijo, se pogosto odraza globo-
ka hvaleZnost.
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Urska Vrtacnik iz ZPM Ljublja-
na Vi¢-Rudnik

Uros Brezovsek iz ZPM Krsko

Spremljevalec je tudi otrokov zaupnik

Otroke imajo radi
Pise: Ursa Blejc

Za otroke na letovanju skrbijo spremljevalci ali vodje sku-
pin (recemo jim tudi vzgojitelji), Sportni pedagogi, anima-
torji in pedagoski vodja. Gre za zelo raznovrstno skupino
prostovoljcev, od studentov do upokojencey, ki jim je sku-
pno predvsem to, da imajo otroke radi. Prav to pa je tudi
glavni pogoj, da jim to vlogo zaupajo, sta nam razlozila Ur-
$ka Vrtacnik iz ZPM Ljubljana Vi¢-Rudnik, in Uro$ Brezov-
Sek iz ZPM Krsko.

»Njihova vloga je izjemna in tega se marsikdo ne zaveda,« raz-
laga Vrtacnikova. »Ves ¢as morajo imeti na oceh vse svoje otro-
ke, kar pomeni, da tudi ¢e so na plazi, tam ne pocivajo, ampak
so nenehno 'v pogonu'. Ni macji kaselj biti pozoren na deset
otrok, ko so v vodi med mnozico 160-ih.« Kot Se poudarija, je
prav vzgojitelj tisti, ki lahko tudi iz deset dni deZja naredi tako
letovanje, da bo otrok pri$el nazaj $e naslednje leto. Ce vzgoji-
telji in pedagoski vodja ne bi ubrali pravega pristopa, bi to bilo
za otroke slabo letovanje in slaba izkus$nja, tako pa je za marsi-
koga nepozabno doZivetje.

Uro$ Brezovsek o neprecenljivi vlogi spremljevalcev pove:
»Mi pogosto reCemo, da so otrokom ata, stari ata, mama, stara
mama, teta, stric in Se ljubljenc¢ek - nadomescajo vse tiste, ki so
jih otroci pustili doma. In seveda so jim tudi zaupniki.«

24 ur na dan

Otroci na letovanju odkrijejo marsikaj, kar jim je doma morda
tezko povedati. »Pri nas je vzgojitelj z otroki 24 ur na dan, tudi
v prostem casu, ko se kopajo ali ko so na delavnicah. Takrat
laZje opazijo otrokove posebnosti, pride do dolo¢ene poveza-
nosti in zaupnosti. Kljub pedagoski distanci, ki jo ohranjajo, je
pristop drugacen in bolj oseben kot na primer v Soli,« pojasni
Vrtacnikova.

»Glede na to, da sem 13 let delal v Solstvu, lahko povem, da bi
bilo koristno, ¢e bi Sel ucitelj vsaj enkrat na taksno letovanje,
preden gre v razred. Tam dobimo izkusnje, ki pridejo prav vse
zZivljenje,« Se doda Brezovsek.
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Oba tudi ugotavljata, da se tisti pedagoski delavci, ki gredo na
letovanje, Se preden zacnejo uciti, tudi pozneje vracajo, ker jim
to pomeni sprostitev. Tisti, ki prej niso hodili na letovanje, pa po-
zneje ne pridejo, ker si v Casu pocitnic Zelijo predvsem odmora.

Mnogi se vracajo

Kdo so spremljevalci?

»Veclinoma so to Studentje, ni pa nujno. Lahko so tudi upokojen-
ci ali zaposleni. Med njimi ni malo takih, ki si denimo vzamejo
dopust zaradi tega, da lahko teh 11 ali pa sedem dni prezivijo z
otroki in delajo za otroke,« Se razloZi sogovornik.

»Pedagoska izobrazba ni pogoj, da si vodja skupine. Pogoj je
edino, da imas otroke rad, predvsem da imas rad delo z otroki.«
Imajo pa s seboj tudi pedagoskega vodjo, ki vodi celotno izmeno
in skrbi, da vse tece, kot mora, in po potrebi priskoci na pomoc.

Sicer pa vsako druStvo objavi razpis za prostovoljce, koliko jih
potrebuje, kdaj so letovanja organizirana in v katerih letovis¢ih,
saj ima vsako od 15-tih letoviS¢ svoje posebnosti.

»Veliko prostovoljcev je stalnih, saj ugotavljamo, da ko enkrat
nekdo zacne hoditi na letovanja, hodi potem bodisi vedno ali
pa hitro preneha. Ni takih vmesnih, razen Ce jim za dolo¢en ¢as
odhod prepreci ritem Zivljenja (na primer nosecnost),« razlozi
Urska Vrtacnik. »Prijavijo se, ker Zelijo imeti neko novo izku-
$njo. Ce $tudirajo pedagogiko, jim to pride prav, ampak imamo
tudi biologe, matematike, razli¢ne profile in tega smo zelo ve-
seli. Bolj ko smo razli¢ni, ve¢ lahko otrokom ponudimo.«

Res pa je, kot povesta oba, da so tudi potrebe po prostovoljcih
vse vecje, ker se programi Sirijo. Zato se v¢asih kdo od vzgojite-
ljev v isti sezoni udeleZi tudi vec¢ izmen, a nikoli zapovrstjo, ker bi
bilo to zanje preve¢ obremenilno.

Nujno je usposabljanje

Za prostovoljce, ki jih izberejo na podlagi prijav in razgovorov,
izvedejo izobrazevanja. »Brez tega ne gre, ker imamo veliko
prijavljencev nepedagogov, in je pomembno, da dobijo neke
osnove, ki jim pri delu pomagajo. Poleg tega se tu tudi pedagogi
sreCujejo z drugacnim tezavami kot v Solah. Mi nimamo situ-
acij, ko bi morali otroku pomagati, da se bo bolje ucil. Bolj so
pomembne Zivljenjske stvari in stiske. In takrat mora vzgojitel;j
vedeti, kako se odzvati,« pove sogovornica.

Brezovsek doda, da je v¢éasih morda Se bolj pomembno, da vedo,
kako se ni dobro vedno odzvati. »Da teZav dodatno ne napihnejo.
Ce bi se na primer instinktivno odzvali tako, da bi otroka skusali
potolaziti in klicali z njim mamo ali kaj podobnega, bi se hitro
ujeli v zacaran krog. Pogosto pa se izkaze, da otrokom dobro godi
Ze samo dodatna pozornost in priloznost za pogovor, ki je v do-
macem okolju ob vseh zahtevah vsakdanjika morda ne dobijo.«

Vse je enkrat prvic

V vlogi spremljevalcev otrok sta tudi oba sogovornika, ki na le-
tovanja hodita kot pedagoska vodja. UrSka Vrtacnik pravi, da



je najprej zacela hoditi kot vzgojiteljica. »Moja prva skupina so
bile deklice iz tretjega in Cetrtega razreda, in z glavnino sem
ostala potem tudi naprej, do osmega razreda. Vesela sem bila,
ko so me v tistem casu, pred Facebookom, poklicale in povabile
na svoja srecanja po zakljucku letovanj.«

Uro$ Brezovsek je svojo prvo skupino pospremil na letovanje
Ze pred veC kot dvema desetletjema. »Spomnim se, da sem Se
en teden po tistem, ko sem prisel domov, presteval dva, Stiri,
Sest ..«

Se bolj pa se mu je v spomin vtisnila izku$nja pri drugi skupini,
v Kkateri je eno od deklet prvi¢ dobilo menstruacijo. »O tem ni
vedela nic, jaz pa sem bil takrat tam s skupino sam in nisem
imel nikogar, ki bi mi pomagal. Na sreco je bila takrat v naselju
kolegica, uciteljica, ki sem jo poklical, da je prisla in se z dekle-
tom pogovorila. Zdelo se mi je, da e o tem ni govorila z mamo,
da bi se o tem tezko pogovarjala z moskim.«

Pisana druscina

Skupina otrok, ki jo dobi posamezni vodja, je lahko zelo razno-
vrstna. Nekatere napoti socialna sluzba, druge zdravnik, tretji
pridejo kot samoplacniki in nekaj je tudi otrok s posebnimi
potrebami. Prostovoljci vnaprej morda niti ne vedo, koga so
dobili, tako da morajo biti pozorni, ¢e imajo otroci doloc¢ene
tezave. Vsekakor so veseli, ¢e dobijo ¢im vec informacij, Se pre-
den gredo na letovanje, da se lahko potem ¢im bolj primerno
odzovejo, Ceprav jih do doloCene mere pripravijo Ze v okviru
izobrazevanja.

»A tukaj ni enega recepta za vse,« opozori Brezovsek. »V izo-
braZevanje vkljucujemo komunikacijo, ¢ustva, delo z otroki s
posebnimi potrebami in vse tisto, za kar so nam izkusnje po-
kazale, da je treba prostovoljce posebej opremiti; da na primer
prepoznajo dolocene stiske pri otroku in da prepoznajo odzive,
ki izhajajo iz teh stisk, in jih ne jemljejo kot osebne napade.«

Izzivov ne manjka

Sogovornika sta izpostavila Se to posebnost letovanja, da so na
njem spremljevalci z otroki 11 dni in jih prej niso poznali. »Saj
imamo tudi povratnike, in na to smo zelo ponosni. Ampak goto-
vo dobi vsak vzgojitelj v skupino okoli 40 odstotkov otrok, ki jih
ne pozna ali so sploh prvi¢ na letovanju,« pravi Vrtacnikova. O
otrokovih posebnostih tako vedo le, Ce jih nanje opozorijo starsi.

TeZzave otrok pa so seveda lahko razli¢ne. »Nekateri se teZje so-
cializirajo, morda ne znajo pristopiti in si dobiti prijateljev; Ce
vzgojitelj to zacuti, lahko pomaga, in ta otrok je potem neznan-
sko hvaleZen, Ceprav tega niti ne pove,« Se doda. Mnogi starsi
na posebnosti svojih otrok vnaprej opozorijo in vodje skupin se
nanje pripravijo, a na letovanjih morda tezava sploh ne pride
do izraza. »Ce ima otrok tezave s koncentracijo, je v $oli lahko
to zelo velik problem, na letovanju pa ni tako opazno, ker se
otroci tu veliko gibajo in se jim dosti dogaja.«

Urska Vrta¢nik in Uro$ Brezovsek Se ugotavljata, da kljub raz-
licnosti otroci drug drugega praviloma lepo sprejmejo, in tudi
pri tem, da se nihce ne pocuti izkljuceno, imajo pomembno vlo-
go prav spremljevalci.

Otroci zelo radi ustvarjajo.
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Kam na letovanje

Taksen je videti Otroski pocitniski dom Murska Sobota v Baski, na
otoku Krku. Mestna plaza je le petdeset metrov od pocitniskega
doma.

Naslov: Zvonimirova 84, 51523 Baska

Telefon: +385 51 856 921

E. posta: djecje.odmaraliste.ms.baska@gmail.com
Zmogljivost: 194 lezis¢

Dom je odprt: od zacetka junija do konca avgusta

Prijave za letovanje: DPM Murska Sobota

Naslov: DPM Murska Sobota, Trg zmage 4, 9000 Murska Sobota
Telefon: 02 534 86 72

Faks: 02 534 86 73

E. posta: dpmms@siol.net

Odgovorna oseba: Natasa Klepec

Cudovite dogodivicine otrok v soZitju z naravo

Naslov: Dom Tabor mladih MOJCA, Pionirska cesta 35,

8350 Dolenjske Toplice

Telefon: 041 643 969

E. posta: tabor2019@siol. net

Zmogljivost: 200 lezis¢

Tabor je odprt: od junija do septembra (sedemdnevne izmene)

Prijave za letovanje: DPM Mojca

Naslov: Drustvo prijateljev mladine MOJCA, Rozmanova ulica 10,
8000 Novo mesto

E. posta: dpm.mojcal @siol.net

Odgovorna oseba: Marjeta Ferkolj Smoli¢

Spletna stran: www.drustvopm-mojca.si
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Otroski pocitniski dom
Murska Sobota v Baski,
na otoku Krku

Dom v srediScu mesta

Otroski pocitniski dom v Baski ima bogato zgodovino. Gre za
nekdanji hotel v starem delu mesta Baska, ki je bil leta 1958
prenovljen in namenjen za letovanje otrok. LeZi v centru mesta,
ob glavni promenadi. V okolici doma je precej Zivahno, in ta pri-
sten turisti¢ni utrip mesta je otrokom vSe¢. Mestna plaZa je od
doma oddaljena samo petdeset metov. Do otrokom prijaznejse
plaze pa je nekaj minut dlje.

vvvvv

jedilnica, knjiZznica, manjSa domska ambulanta, bolniska soba,
pedagoska soba ter ucilnica oziroma igralnica. Sanitarije so
skupne, vendar loCene za otroke in odrasle. Vse sobe so Kli-
matizirane. Na dvoriscu je pokrita terasa oziroma ploscad za
druzenje. Manjsi otroci se radi igrajo na zunanjih igralih, ki so
postavljena na domskem dvoriscu. Vse otroke popeljemo na iz-
let z ladjo in na ogled akvarija.

Tabor mladih
Mojca

HiSice sredi gozda

Tabor mladih Mojca je umescen v idilicnem zelenem okolju Do-
lenjskih Toplic, stran od prometnih poti, v neokrnjeni naravi,
hkrati pa je le slabih deset minut hoje do zdraviliskih bazenov,
ki se letos lahko pohvalijo tudi s Stirimi tobogani.

Otroci v tem taboru prezivljajo aktivne pocitnice. Urijo duha in
telo. Veliko plavajo in se druzijo med seboj, poleg tega pa se uci-
jo tujega jezika, zdravega nacina zivljenja, gasilske spretnosti,
igrajo kosarko, nogomet, se poskusijo v lokostrelstvu, jahanju,
mini golfu itd.

vvvvv vivy

dem hisk s Sestimi leZi$¢i in 45 leZi$¢ v tabornem hotelu. Sani-
tarije so skupne, lo¢ene za decke in deklice.

Za zdravo hrano skrbijo kuharji Term Dolenjske Toplice in pri
tem uposStevajo razlicne potrebe otrok (diete, alergije in osta-
le posebnosti). Vsak otrok je edinstven, pozornost namenimo
vsakemu posebej, strokovno delamo z otroki iz ranljivih okolij
in z otroki s posebnimi potrebami.



Vila Sumica je oddaljena le petnajst minut pes hoje do sredisca
Kranjske Gore in je le lucaj od jezera Jasna, kjer se otroci poleti
osvezijo, pozimi pa na njem drsajo.

Naslov: Vrsiska cesta 73, 4280 Kranjska Gora
Telefon: 04 588 16 83

Zmogljivost: do 71 lezis¢

Obratovalni ¢as: vse leto

Prijave za letovanje: ZPM Ljubljana Moste-Polje,
Proletarska cesta 1, 1000 Ljubljana

Telefon: 01 54 43 043

E. posta: info@zpmmoste.net, info@vilasumica.si
Odgovorna oseba: Anita Ogulin

Spletna stran: https://www.zpmmoste.net/pocitnice/
pocitniski-dom-vila-sumica-kranjska-gora/

Otroci se imajo v Nerezinah pravljicno lepo.

Naslov: Bucanje 115, 51554 Nerezine, Hrvaska
Telefon: 07 48 80 360, 00385 92 13 10 344
Faks: 07 48 80 369

E. posta: zpm@zpmKKk.si

Zmogljivost: 126 leZis¢

Cas obratovanja: od maja do septembra

Prijave za letovanje: ZPM Krsko, Cesta krskih Zrtev 57,
8270 Krsko

Telefon: 07 48 803 66, 051 382 095

E. posta: zpm@zpmkKkk.si

Odgovorna oseba: Vinko Hostar

Spletna stran: www.zpmkk.si

Pocitniski dom
Vila Sumica,
Kranjska Gora

V Kekcevi dezeli

Vila Sumica stoji v Kekcevi dezeli, tik ob recici PiSnica (ki Sumi,
$umi), v objemu mogo¢nih vracev Spika, Prisanka, Krigkih po-
dov in Vrsica ter Mojstrovko v ozadju. BliZnje jezerce Jasna nudi
otrokom poleti kopanje, pozimi drsanje, pobocja Kranjske gore
pa vabijo mlade smucarje na zimske radosti. V poletnem casu
nudi narava otrokom cudovite gorske pohode, polne zgodb o
Kekcu, Mojci, Bedancu in Pehti. Dva veCnamenska prostora v
domu sta primerna za druzabne igre, delavnice, razvedrilo in
razli¢ne tematske delavnice. V Vili je sedem vecposteljnih sob s
TWC. Prvo etazo krasi prijetna kmecka pec in prostor za druze-
nje in ustvarjanje, igre in zabavo. V zimskem vrtu je prostorna
jedilnica, ki sluzi tudi kot ve¢namenski prostor za prireditve,
druzabne igre in razli¢ne tematske delavnice. Dvorisce vile je
urejeno za razlicne Sportne igre in uzivanje na otroskih igralih.

Pocitniski dom ima lastno kuhinjo, ki je poznana po svoji izje-
mno zdravi in dobri prehrani ter domacih pecivih.

Otrosko naselje ZPM Krsko
v Nerezinah,
Mali LoSinj

Borovi nasadi do plaze

Otrosko naselje ZPM Krsko je umesceno v sklop Pocitniskega
naselja Bucanje na otoku LoSinju, v neposredni bliZini Nerezin.
Otok LoSinj s svojim blagim sredozemskim podnebjem in ¢i-
stim zrakom, obogatenim z eteri¢nimi hlapi iglavcev in zdravil-
nimi aerosoli ugodno vpliva na dihalne poti.

V naselju so hiSice, v katerih sta po dve spalnici, kopalnica s
prho in sanitarijami ter pokrita terasa. Dve hiSici imata po 10

vvvvv

gojena invalidom na vozicku.

Med hiSicami v naselju so urejeni prostori za druzenje. Za Spor-
tne aktivnosti so na voljo urejena igrisca (tenis, odbojka, kosar-
ka, odbojka na mivki, mini golf ...). V letoviScu je skupna pokrita
jedilnica, v njeni neposredni blizini pa je objekt z dodatnimi
osmimi tusi, loeno za decke in deklice. V posebnem prostoru
ob kuhinji je ucilnica z didakti¢nimi pripomocki. Pri jedilnici je
urejen prostor za igro z raznimi otroskimi igrali.
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Otroci ne potrebujejo spokojnih, pac pa zelo dejavne pocitnice.

Naslov: Djecje odmaraliSte Pineta, Kastanija 3,
52466 Novigrad

Telefon: +385 527 57 609; 031 658 106
Zmogljivost: 165 lezisc¢

Dom je odprt: od zacetka junija do sredine septembra
Prijave za letovanje: ZDPM Jesenice, Pod gozdom 2,
4270 Jesenice

E. posta: zdpmjesenice@gmail.com

Telefon: 04 58 31 094

Odgovorna oseba: Bostjan Smukavec

Spletna stran: www.zdpm-jesenice.si

Vsak otrok potrebuje vsaj enkrat na leto kratek oddih. Na morju ali pla-
ninah. In po moznosti brez starsev, da se naucijo samostojnosti.

Naslov: Pacug 32, 6320 Portoroz

Zmogljivost: 186 leziS¢ za otroke, 28 leziS¢ za spremstvo
Obratovalni ¢as: od maja do septembra, po dogovoru moznost
obratovanja tudi izven ¢asa sezone

Prijave za letovanje: ZPM Ljubljana Vi¢-Rudnik, Koprska 94,

1000 Ljubljana

Telefon: 08 20 563 18

E. posta: info@zpmvic.si
Odgovorna oseba: Urska Vrtacnik
Spletna stran: www.zpmvic.si

Fb: Zpm Vic Rudnik
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Letovisce Pineta,
Novigrad,
ZDPM Jesenice

Plavanje in potapljanje

Letovisce Pineta leZi v naselju Kastanija, severno od mesta No-
vigrad, v severozahodni Istri. Cela Pineta je prepredena s spre-
hajalnimi potmi, v ¢udovitem borovem gozdicku, nase letovi-
SCe paje le dva kilometra od srediS¢a mesta.

V devetih hiSicah je 11 leziS¢, ena hiSica ima 10 in Stiri hiSice 14

Vsaka hiSica ima sanitarije.

Poleg sob je v letoviScu recepcija, kuhinja in velika pokrita je-
dilnica, ki je tudi prostor za druzabne igre, zabavo in druzenja.
V sklopu letovisca so Se koSarkarsko igrisce, igriS¢e za nogo-
met, igriS¢e za odbojko, igrala in prostor za vecerne prireditve.

Na obali je zgrajen pomol, na voljo je tudi bar Delfincek, s sla-
doledom in osvezilnimi pijacami. Dobrodosli.

Otrosko letovisce Pacug
pri PortoroZu

OtroskKi raj na slovenski obali

Otrosko letovisce Pacug lezi v zelenem in mirnem delu sloven-
ske obale. Otroski raj, prijazen zaliv med Fieso in Strunjanom,
omogoca sproscene ter prijetne pocitnice daleC stran od me-
stnega vrveza. V dolini, obdani z zelenjem in zelenicami stoji
sedem bivalnih hiSic ter glavni objekt z lastno kuhinjo, jedilnico
in ambulanto. Za Sportne aktivnosti sta na voljo igriSce z raz-
svetljavo za odbojko in druge Sporte ter vecnamensko veliko
igriSce z razsvetljavo za nogomet, rokomet in kosarko. V ne-
posredni blizini je urejena plaza s pomolom, prijetno senco pa
otrokom ponujajo sencniki, borovci in platane.

Skupine skupaj s spremljevalci bivajo v bivalnih hiSicah v sobah

so znotraj hisic otrok ali v njihovi neposredni bliZini.

Za ucenje, predavanja in razlicne mirne dejavnosti sta na voljo
dva vecnamenska prostora (s projektorjem kot u¢ilnica, telova-
dni prostor, igralnica). Za otrosko igro je v enem izmed objek-
tov urejena igralnica z otroSkimi igrami in igra¢ami. V letoviscu
je v ¢asu sezone stalno prisotno medicinsko osebje, v ¢asu ko-
panja pa tudi oseba za varnost v vodi.



Poleti se Piran spremeni v mednarodni Ziv Zav. Vsi pa tam uZivajo v son-
cu in toplem morju.

Naslov: Vrtna ulica 1a, 6330 Piran

Telefon: 05 67 12 320

E. posta: piran@zavod-zlro.si

Zmogljivost: 80 lezis¢ (Stiri in Sestposteljne sobe z etaznimi
0z. lastnimi tusi ter sanitarijami)

Cas obratovanja: vse leto

Prijava za letovanje: Uprava ZLRO, Trg prekomorskih brigad 1,
1000 Ljubljana

Telefon: 01 513 26 50

E. posta: info@zavod-zlro.si

Odgovorna oseba: Milena Zakrajsek

Spletna stran: www.zavod-zlro.si

V gorsko dolino ujet
dom na Pohorju nav-
dusi Ze na prvi pogled.
ObkroZajo ga stevilna
igrisca in gozd. Mnogi
se radi vracajo zaradi
svezega zraka, dobre
hrane in druZbe.

Naslov: Dom Milosa Zidanska, Ho¢ko Pohorje 32, 2208 Pohorje
Telefon: 02 603 26 21, 02 229 69 14

Zmogljivost: 80 lezis¢

Dom je odprt: vse leto

Prijave za letovanje: ZPM Maribor - referat za letovanja,

Razlagova 16, 2000 Maribor
E. posta: referatzpm@zpm-mb.si
Telefon: 02 229 69 14

Faks: 02 229 69 20
Odgovorna oseba: Bozo Rausl
Spletna stran: www.zpm-mb.si

Dom
Pod obzidjem,
Piran

Pogled za bogove

Dom stoji v Piranu na Vrtni ulici, s pogledom na Tartinijev trg.
Lep razgled z doma vabi v sredis$ce mesta, ki je s svojimi zakladi
znamenitosti raj za pustolovskega duha. Urejene plaze v Piranu
so od doma oddaljene le nekaj minut, krajsi sprehod pa pripe-
lje na plazo v Fiesi.

V blizini doma so S$portna igris¢a in park, program pa lahko
odli¢no popestrijo obiski muzeja Skoljk in polZev, akvarija, so-
lin, obmorske bioloske postaje ...

V domu so poleg kuhinje in jedilnice tudi terasa ter veCcnamen-
ski prostor, ki je primeren za izvajanje razlicnih dejavnosti.
Poletni utrip mesta pa obiskovalcem pogosto ponudi Stevilne
poletne prireditve.

Dom
Milosa Zidanska -
ZPM Maribor

Oaza sredi gozda

Pocitniski dom Milosa Zidanska - ZPM Maribor lezi na Hockem
Pohorju. Je umaknjen od glavne ceste in obdan s pohorskimi
gozdovi. Ugodna lega in urejena okolica nudita zelo dobre po-
goje za izvajanje Stevilnih dejavnosti ter je odli¢no izhodisSCe za
krajse izlete in pohodnistvo, spoznavanje rastlin in Zzivali, ta-
bornistvo, lokostrelstvo in plezanje na plezalni steni. Pozimi je

vvvvv

V objektu so Stiri-, Sest- in desetposteljne sobe z ustreznimi

vivy

etaznimi sanitarijami in 10 lezi$¢ v dveposteljnih sobah s TWC.

Vecnamenski prostori so primerni za druZabne igre in zabavna
druZenja. Ob domu so urejena igri$¢a za Sportne igre, gozd cutil
in kurisce za taborni ogen;j.

Dom je poznan po dobri hrani, poskrbljeno je tudi za dietno in
vegetarijansko prehrano.
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Poleg zares lepih prostorov za bivanje so na voljo tudi prostori
za interesne dejavnosti, kjer lahko otroci izrazijo vso svojo kre-
ativnost.

Naslov: VIRC Pore¢, Poéitniski dom ZPM Maribor, Materada 38,
p.p. 108, HR-52440 Pore¢

Telefon: +385 524 34 733, 02 229 69 14

Zmogljivost: 330 lezis¢

Dom je odprt: od aprila do oktobra oziroma po dogovoru
Prijave sprejema: ZPM Maribor - Referat za letovanja
Naslov: ZPM Maribor, Razlagova 16, 2000 Maribor

E. posta: referatzpm@zpm-mb.si

Telefon: 02 229 69 14; 02 229 94 53

Faks: 02 229 69 20

Odgovorna oseba: Bozo Rausl

Spletna stran: www.zpm-mb.si

Okolica doma omogoca lepe sprehode ter moZnost izletov.

Naslov: Spadici 15a, 52440 Porec¢

Telefon: +385 52 434 944

E. posta: mladez-siska@pu.htnet.hr

Zmogljivost: 135 lezis¢, razporejenih v dve- do Sestposteljne
sobe z etaznimi sanitarijami in kopalnicami

Cas obratovanja: od zacetka maja do konca septembra

Prijava za letovanje: Uprava ZLRO, Trg prekomorskih brigad 1,
1000 Ljubljana

Telefon: 01 513 26 50

E. posta: info@zavod-zlro.si

Odgovorna oseba: Benjamin Klemencic

Spletna stran: www.zavod-zlro.si
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VIRC POREC -
Vzgojno izobraZevalni in rekreacijski
center ZPM Maribor

Plavanje in dobra druzba

Pocitniski center VIRC Porec lezi v turisticnem naselju Mate-
rada, 300 metrov od obale in v varni razdalji od prometa ter le
dva kilometra od Poreca.

Center ima Stiri povezane bivalne objekte (Kekec, Ciciban, Pio-
nir in Mojca), v katerih je 300 lezi$¢ v novo opremljenih $tiri- in
Sestposteljnih sobah z etaznimi sanitarijami in kopalnicami ter
30 lezisc¢ v dve- ali triposteljnih sobah s TWC.

V osrednji zgradbi je sodobno opremljena kuhinja, tri jedilnice,
terasa in veCnamenska dvorana. Jedilnice in terasa so primerni
za razne delavnice, prireditve, seminarje in konference ter dru-
Zabne igre in zabavo. Na dvoriscu je vedji prireditveni prostor
in igrisce z igrali ter urejena igriSca za Sportne igre, poligon,
bazen za neplavalce ter park z veliko sence za pocitek. Skratka,
veC kot pravo mesto za sproscujoce pocitnice.

Hostel Siska,
Ppreé
(Spadici)

Na kopaliscu tudi tobogani

Pocitniski dom leZi v naselju Spadiéi, v neposredni bliZini mor-
ja in je od sredi$c¢a Poreca oddaljen manj kot dva kilometra.
Dom ima lastno kuhinjo ter notranjo in zunanjo pokrito jedilni-
co, obdan pa je z borovim gozdi¢kom, v katerem so klopi, mize,
igrala. Veliko Stevilo plaz in bazen s tobogani ponujajo Stevilne
moznosti za zabavne aktivnosti.

POMEZIK ¢




Otroci ne potrebujejo spokojnih, pac pa zelo dejavne pocitnice.

Naslov: Savudrija 121H, 52475 Savudrija, Republika Hrvaska
Telefon: +385 52 759 531

Faks: +385 52 721 993

E. poSta: mladez@pu.htnet.hr

Zmogljivost: 318 lezis¢

Obratovalni ¢as: od maja do septembra

Prijava za letovanje: Uprava ZLRO, Trg prekomorskih brigad 1,
1000 Ljubljana

Telefon: 01 513 26 50

E. posta: info@zavod-zlro.si

Odgovorna oseba: Sabina Zubovi¢

Spletna stran: www.zavod-zlro.si

Dom Triglavska roZa v Trenti je v samem Triglavskem narodnem
parku, ob lokalni cesti Bovec-Vrsic¢ in ob cudoviti smaragdni reki
Soci.

Naslov: Dom Triglavska roZa, Trenta 45, 5232 Soca
Lastnik: Zavarovalnica Triglav

Upravljalec: MDPM za Gorisko

Zmogljivost: 35 lezis¢, 11 sob s TWC

Dom je odprt: vse leto

Prijave na letovanje: info@zpm1-novagorica.si

Naslov: MDPM za Gorisko, Bazoviska 4, 5000 Nova Gorica
Telefon: 05 333 46 80; 041 650 691

Odgovorna oseba: Iva Devetak

Spletna stran: www.zpm-novagorica.si

Hostel
CENTAR,
Savudrija

Dom na plazi

Pocitniski dom Savudrija leZi na Savudrijskem polotoku na po-
vrsini ve¢ kot 20.000 kvadratnih metov in je 15 kilometrov od-
daljen od slovensko-hrvaske meje. LeZi neposredno ob morju,
v zalivu z veliko lastno plazo. Osrednja zgradba ima: 216 lezis¢
(dve- do Sestposteljne sobe z lastnimi tusi in sanitarijami), v

sanitarijami).

V domu je kuhinja, velika jedilnica, velik zunanji prostor pred
osrednjo stavbo s tribuno, malo manjsi prostor pred vilo pa
omogoca organizacijo raznih prireditev, zabavnih vecerov in
drugih zanimivih dejavnosti.

Okoli doma so prostorne zelene povrsSine z obilo sence in pro-
stora za potitek in igro. Stevilna igri$¢a omogocajo igranje
razlicnih Sportov, sprehodi po okolici pa vabijo k ogledu Savu-
drijskega svetilnika, ribiskega pristanisca, obisku zabavis¢nega
parka, ogledu morskega dna z ladjico Aquavision in na izlet v
Umag ali Katoro ...

Pocitniski dom
Triglavska roza

Pobeg v Trento

Dom Triglavska roza v Trenti je v samem Triglavskem naro-
dnem parku, ob lokalni cesti Bovec-Vrsi¢ in ob ¢udoviti sma-
ragdni reki Soci. V okolici se ponujajo Stevilne moznosti za re-
kreacijo: krajsi in daljsi sprehodi po naravi, Stevilne kolesarske
poti, l1azje ali zahtevnejSe planinske in alpinisti¢ne ture.

Obiskovalci tega doma lahko uzivajo v Cistem, urejenem in mir-
nem okolju ter domacih dobrotabh, ki jih ponujajo prijazni doma-
Cini v blizini. Dom Triglavska roza je namenjen vsem ljubiteljem
narave in tudi tistim, Ki to Se niso, a z upanjem, da to postanejo.
V dom vabijo posameznike, druZzine, skupine otrok in mladostni-
ke, Sportne ekipe in rekreativce. Organizirajo tudi Sole v naravi,
izbirne vsebine, seminarje, poslovna in strokovna srecanja itd.

Pobegnimo iz sivega mesta v zeleno Trento, nauZzijmo se Cisto-
Ce in svezine, naberimo si novih moci in navdiha, »sprostimo
misli in telo, da nam bo delo in ucenje lazje Slo ...«. Vabljeni!

DOMEZTRIGLAVSKA ROZA

- g‘j"' oy
it
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Kam na letovanje

Na pocitnicah ob morju ob dobri hrani in druzbi nikomur ni dolg-
cas.

Naslov: Ljubljanska 5, 52470 Umag, Republika Hrvaska
Telefon: +385 91 143 4459

E. poSta: mladez-bezigrad@email.ht.hr

Zmogljivost: 60 leZiS¢ razporejenih v dve- do Sestposteljne
sobe z lastno kopalnico in sanitarijami

Cas obratovanja: vse leto

Prijava za letovanje: Uprava ZLRO, Trg prekomorskih brigad 1,
1000 Ljubljana

Telefon: 01 513 26 50

E. posta: info@zavod-zlro.si

Odgovorna oseba: KreSimir Pokrovac

Spletna stran: www.zavod-zlro.si

Morje, sonce, odgovorni in zaupanja vredni spremljevalci, skrbno
pripravljeni programi in dobra druzba vsem malim in velikim go-
stom okrepijo zdravje in jih opremljajo za nove Zivijenjske izzive.

Naslov: Pocitniski dom Zambratija, Istarska 13,
52475 Savudrija, Hrvaska

Telefon: +385 52 759 521

Zmogljivost: 130 lezis¢ + Sest

Dom je odprt: od maja do zac¢etka oktobra

Prijave za letovanje: ZPM Ljubljana Moste-Polje

Naslov: ZPM Ljubljana Moste-Polje, Proletarska cesta 1,
1000 Ljubljana

Telefon: 01 5443 043

E. posta: prijave@zpmmoste.net

Odgovorna oseba: Anita Ogulin

Spletna stran: www.zpmmoste.net
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Hostel Bezigrad,
Umag

Nepozabno druZenje

Dom lezi ob morju med Stella Marisom in Punto v neposredni
blizini teniskega centra Umag. Obkroza ga urejen park, ki nudi
obilo sence ter moznosti za igro, neposredno ob domu pa je
urejena plaza s plitvo vodo ter v vecini z mivko pokritim dnom.
V samem domu sta kuhinja in jedilnica, ki se lahko spremeni v
zelo uporaben vecnamenski prostor.

Dom je bil leta 2008 prenovljen in prilagojen za gibalno ovira-
ne otroke.

V blizini doma so Sportna igrisca, okolica pa ponuja zanimive
dejavnosti (sprehodi, ladjica, vlakec) in znamenitosti (mesto
Umag).

Pocitniski dom
Zambratija

Morske pustolovscine

Pocitniski dom Zambratija je umescen v velikem zelenem par-
ku z ve¢namenskim igriS¢em za Sportne in druZabne igre.

vvvvv

vvvvv

prostor, namenjen druZabnim igram in prireditvam. Neposre-
dno ob domu pa so betonske mize za namizni tenis in druga
igrala. V pocitniSkem domu so na voljo tudi Stevilni plavalni
pripomocki, kajaki, kanuji in drugi vodni in Sportni ter igralni
rekviziti.

PlaZa je prilagojena otrokom, urejena in le nekaj minut odda-
ljena od pocitniskega doma. Morsko dno je pokrito z mivko,
voda pa izredno ¢ista. Otrokom je v Zambratiji na voljo viso-
ko kakovostna hrana, ki jo pripravljajo v lastni kuhinji. Pri tem
upostevajo tudi posebne prehranske potrebe otrok.



Dom EMAVS,
Zgornje Gorje
pri Bledu

ZimsKi in poletni pocitek

Dom lezi v prijetni gorenjski vasici Zgornje Gorje pri Bledu,
od katerega je oddaljen 4 km v smeri proti Pokljuki. Bivanje
Le malo ljudi ostane ravnodusnih ob prvem srecanju z Bledom in okoli- v domu ponuja okusno hrano in s svojimi prostori ter okolico
co. Prav tako je prelepo v domu Zgornje Gorje. Pozimi in poleti. moznost razli¢nih Sportnih, izobrazevalnih in kreativnih dejav-
nosti ter vecernih prireditev.

Naslov: Zgornje Gorje 65, 4247 Zgornje Gorje Stevqne nara.vnle znam.enlt.ostl p.a kar inbl]o na razne izlete ter
Telefon: 04 5729 370 k raziskovanju in odkrivanju lepih kotickov narave.

Faks: 04 5729 371

E. posta: gorje@zavod-zlro.si

Zmogljivost: 92 leziS¢ (6 - 12 posteljne sobe z etaznimi
sanitarijami in kopalnicami)

Obratovalni ¢as: vse leto [ ]
Prijava za letovanje: Uprava ZLRO, Trg prekomorskih brigad 1,

1000 Ljubljana

Telefon: 01 513 26 50

E. posta: info@zavod-zlro.si

Odgovorna oseba: Ljubica Krnicar

Spletna stran: www.zavod-zlro.si Prosti Cas in letovanja
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Pise: Urska Vrtacnik, sekretarka ZPM Ljubljana Vic-Rudnik

Uf, to pakiranje ni zabavno, je pa vznemirljivo in polno pri-
c¢akovanj. Za¢nimo.

Kaj vzeti s seboj in, ali je bolje vse spraviti v kovcek, potovalko
ali vedji nahrbtnik?

Vse troje je v redu.

Svoj kos prtljage oznacite z imenom in priimkom, saj se rado
zgodi, da ima Se kdo enak kovcek, potovalko ali nahrbtnik. Pa
tudi vsa oblacila in brisace oznacite na etiketi s flomastrom, ki
se s pranjem ne izpere, da boste svoj kos garderobe takoj nasli,
Ce se bo zamesal z drugimi.

Najprej dajte na kup, denimo, na posteljo, vsaj dvoje kopalk in
tri brisace: najvecjo za lezanje na plazi, srednje veliko za telo po
prhanju in najmanjSo samo za obraz. In ne pozabite na kremo
za soncenje.

S seboj vzemite vsaj dvoje kratkih in ene dolge hlace, ¢e se bo
slucajno shladilo. Pa toliko majic s kratkimi rokavi, kolikor dni
traja letovanje, in Se eno za povrh, Ce se kaksna prehitro umaze.
Priporoc¢am Se jopico ali lahko jakno, spet za vsak slucaj.

S seboj vzemite tudi Sportne copate in obutev za na plazo (na-
tikace ali japonke) ter nekaj kratkih nogavic.

Da bo tam, kjer bomo, €isto, moramo vzeti s seboj tudi copate
in seveda za vsak dan ene spodnje hlacke. Ne pozabite Se na
vreco za umazano perilo, da se ne bo pomesalo s Cistim.

Dekleta in fantje, ki mislite na ples, lahko vzamete tudi kak$no
krilo ali obleko, fantje pa kaksno posebno lepo majico ali srajco.
Tudi kapico s Siltom, lahen klobucek ali slamnik je dobro imeti,
morda plastenko za vodo, Ce postanete Zejni na plaZi ali pohodu.

Dobro je v kovcek ali potovalno torbo spraviti tudi posebno
torbo ali manjsi nahrbtnik za na plaZo. Vanj lahko daste tudi
druzabne igre: karte, Sah, Zogo, beleznico in svin¢nik itd.

Koncno pa je treba na letovanje vzeti Se vse toaletne potreb-
$¢ine: milo, zobno $cetko in pasto, Sampon in glavnik. Ne po-
zabite Se na piZamo ali spalno srajco, saj ne morete spati kar v
kopalkah.

Mobitel raje pustite doma. Ce bi se kaj nepri¢akovanega zgo-
dilo, bo vzgojitelj poklical star$e. Casa za buljenje v telefon pa
tako ali tako ne bo, saj boste ¢ez dan na plazi, po kosilu se bodo
zvrstile Stevilne zanimive aktivnosti, zveCer pa so na vrsti za-
bavni veceri. Zdravstveno kartico pa le vzemite s seboj, pa ka-
kSen evro naj vam dajo starsi, za sladoled.

Pa lepo se imejte na letovanju, kjerkoli Ze boste.

Da bo pakiranje ¢im manj stresno in vas ne bo skrbelo, da bi kaj pozabili,
si napisite seznam nujnih stvari, ki jih potrebujete za letovanje. In jih
Sele potem zloZite v kovcek ali potovalko.

Thomy F. E.
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Iva Devetak

60 letletovanj z MDPM za
Gorisko in skoraj 70 let ne-
prekinjenih organiziranih
letovanj za otroke

Enake moznosti za vse otroke

Pise: Iva Devetak, predsednica MDPM za Gorisko

1z do sedaj zbranih arhivskih podatkov, se je prva »pionir-
ska« kolonija za otroke na Goriskem zgodila Ze leta 1950 v
Cepovanu. To je bila brezplaéna kolonija, namenjena otro-
kom - vojnim sirotam. Hrana, Ki so jo nabavili za to koloni-
jo: 15 kg fizola, 28 kg mleka v prahu, 142 kg krompirja, 45
kg suhih rib, 0,60 kg ruskega caja in 1,5 kg pralnega pra-
Ska. Organizator letovanja je bil Ob¢inski ljudski odbor.

Dokumenti iz prve polovice petdesetih let pricajo o skrbnih in
natan¢nih popisih otrok glede njihovega socialnega in zdra-
vstvenega stanja, kar predpostavlja, da so Ze tedaj imeli pred-
nost na letovanjih bolehni otroci in otroci iz socialno Sibkih
druzin. Poleg osnovnih otrokovih podatkov so na zdravstveni
list za pocitnisko kolonijo morali zapisati tudi vzrok sprejema:
socialni, socialno zdravstveni, vzgojni ... Prav tako so predlaga-
telji na vpisni list zapisali, ali za kolonijo lahko prispevajo starsi
in koliko lahko prispevajo.

Prvo letovanje je leta 1956 razpisal Obc¢inski odbor, kasneje so
letovanja za otroke koordinirali odbori SZDL, v letu 1959 pa
je na predlog Ljudskega odbora organizacijo letovanj prevzela
nasa Okrajna zveza prijateljev mladine, Nova gorica. Letovanja
so bila organizirana Se nadalje v Kopru, Izoli in v Novem Gra-
du vse do leta 1964, ko je bil Obc¢inski ZPM Nova Gorica dan v
upravljanje PocitniSki dom v Ankaranu. Z letom 1964 so bili po-
goji za delo boljsi, kapacitete pa zagotovljene na enem mestu.
Tedanja predsednica Obcinske ZPM, Teodora Krpan (danes ¢a-
stna ¢lanica ZPMS), se takole spominja: »V maju leta 1964 smo
odsli Vid Vuga, v imenu Centra za socialno delo, ter dr. Vidojka
Vuga v imenu zdravstvenega doma Nova Gorica, v Ankaran na
sestanek s predstavniki tovarne Iskra iz Kranja. Dogovorili smo
se, da njihov sindikalni dom predajo za pocitniSke kolonije no-
vogoriSkim otrokom. V tistih ¢asih niso bile potrebne ne vem
kaksne 'papirnate poti'. Tako smo se v dveh dneh dogovorili, da
usposobimo kar lepo in prostorno stavbo in njihove montazne
barake iz ivernih plos¢ za letovanje otrok.«

V pocitniSkem domu v Ankaranu so se letovanja odvijala do
leta 1978. Vsako leto je tam letovalo od 450 do 500 otrok. Ve-
Cina otrok je letovala brezplacno. Prispevki starsev so bili po
njihovih zmoznostih. Letovanja so se sofinancirala iz sredstev
otroSkega varstva. V obrazlozitvi zainteresirani javnosti je te-
danji predsednik JoZe Elersi¢ med drugim povedal: »Denarnih

sredstev za nujno sanacijo doma v letih 1979-1982 v novogo-
riSki ob¢ini nismo mogli zagotoviti, ker je adaptacija doma, po
kréenju programa, izpadla iz ob¢inskega samoprispevka.«

Aletovanja so vdomeni MDPM za Gorisko ostala. Za 450-500
otrok smo letno nasli prostor pod soncem na razli¢nih desti-
nacijah: Puntizela, Pore¢, Pacug, Umag, Savudrija, Kranjska
gora, Dolenjske Toplice, Savudrija, Mali LoSinj. Nasi pozrtvo-
valni prostovoljci (tedaj smo si rekli aktivisti) niso pozabili na
svoje poslanstvo niti v Casu nase 10-dnevne vojne. Tedanjemu
predsedniku Izvr$nega sveta smo med drugim zapisali: »Obe-
nem vas zelimo seznaniti z veliko pripravljenostjo stalnega
aktiva vzgojiteljev pri ZPM za delo z otroki tudi v sedanjih
razmerah, kar pomeni, da se v primeru potreb, lahko obrnete
na nas.« In so se.

Za tisto poletje je pomemben tudi podatek, da so nam starsi
zaupali otroke, ki smo jih Ze 10. julija peljali na letovanje na De-
beli rti¢ preko italijanskega ozemlja. Z obmejnimi organi smo
se dogovorili, da otroci lahko potujejo ¢ez mejo le z nasim po-
trjenim seznamom in dogovorom, da nas, ¢e bo potrebno, ita-
lijanski prevoznik pripelje varno nazaj v Slovenijo. Ni bilo po-
trebno. Tisto poletje je
varno z nami letovalo
173 otrok v stirih iz-
menah. PreteZno so
to bili otroci in mla-
dostniki s socialnega
roba. V prvih letih
samostojne Slovenije
smo za subvencionira-
no letovanje otrok Se
vedno imeli na voljo
javna sredstva.

Kasneje nismo imeli
veC zagotovljenih na-
menskih sredstev za
socialno regresirana
letovanja. Vsa leta pa
Se vedno izvajamo
zdravstvena letovanja
za bolehne oziroma
pogosto bolne otroke.

Letovanje v Ankaranu leta 1964
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ZvezaPryjateljev -
MiladineSlovenije

®

ZAHVALA

Zahvaljujemo se vam za donacijo, ki je otrokom iz socialno Sibkejsih

okolij omogocila letovanje pod okriljem Zveze prijateljev mladine Slovenije.

Darja Groznik,
Predsednica ZPMS

Pt

Vsi ze komaj cakamo pocitnice, Se najbolj otroci.

Sonce, morje, smeh.

.....

in dogodivstine ustvarjajo nepozabne spomine.

Valovi odzenejo skrbi

in prinesejo nova prijateljstva.
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ZvezaPryateljev -
MiladineSlovenije”
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Ustvarjamo ...

Vse, kar delamo, delamo za dobro ljudi.

Kakovost je temelj nase predanosti
bolnikom in nasega odnosa do zdravja.
NasSe delovanje temelji na dolgoletnem
znanju in izku$njah, medsebojnem
zaupanju, vklju€evanju in spostovanju

Stalna vlaganja v raziskave, inovacije

in napredek proizvodnje omogocajo,

da doma in po svetu ponujamo visoko-
kakovostna, varna ter cenovno dostopna

lek

¢lan skupine Sandoz

zdravila. Z dolgoro¢no nacrtovanim
razvojem zagotavljamo pogoje za
nova delovna mesta in izobrazevanje
ter napredovanje strokovnjakov v
vrhunske znanstvenike.

Kot odgovoren delodajalec skrbimo

za razvoj zaposlenih, odgovoren odnos
z lokalnimi skupnostmi ter trajnostni
razvoj okolja.

Lek je cenjen ¢lan Novartisa, vodilne
svetovne druzbe v farmacevtski industriji.

... boljse zivljenje za vse.

POLNI CERTIFIKAT o

® ﬂ @

;‘: Druzini — AMBASADOR
prijazno KORPORATIVNE
b BN podieie  INTEGRITETE

UGLEDNI
DELODAJALEC

% Mojedelo o

Lek farmacevtska druzba d. d., VerovSkova 57, 1526 Ljubljana, Slovenija ® www.lek.si



